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Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie
oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje
planowanych wydarzen.



INAUGURACJA DNI SENIORA WROCtAW 2024

Termin: 6.09.2024, godz. 13:00-18:00
Miejsce: pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)
Organizator: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora

Plan wydarzenia:

godz. 13:00-14:30

Stanowiska Partneréw Dni Seniora Wroctaw 2024: Komenda Miejska Po-
licji — program ,Bezpieczny Senior”, Narodowy Fundusz Zdrowia, Zakfad
Ubezpieczen Spotecznych, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. Stano-
wiska Partneréw Strategicznych Dni Seniora — Centrum Medyczne Future-
Meds, Creator Osrodek Profilaktyki i Rehabilitaciji, Radio Pogoda.

Punkt informacyijny dla senioréw: WCRS — WCS wydawanie Wroctawskiej
Karty Seniora.

godz. 14:30-15:00

Marsz Kapeluszy wokét Ratusza

godz. 15:00-16:00

Uroczysta Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2024 z udziatem Prezydenta
Wroctawia oraz Senioralnej Pary Krélewskiej

W programie:

* wreczenie symbolicznych kluczy do bram miasta Senioralnej Parze
Krélewskiej,

* wreczenie certyfikatéw , Miejsca Przyjazne Seniorom”,

* wreczenie nagréd laureatom konkurséw , Kapeluszowy zawrét gfowy”
oraz ,Pogoda Ducha”,

* Pokazy taneczne: Capitango - grupa dziatajgca przy WCRS - Wro-
ctawskim Centrum Seniora w ramach cyklu ,Daj sie ponie$é”, zespét
,Gracje”, grupa taneczna z Klubu Seniora Nazaret, ,Dance Country
Senior”, zespét ,Nestor” z UTW przy AWF.

godz. 16:00-18:00

Prywatka z Radiem Pogoda: prowadzenie Zygmunt Chajzer i Joanna Kruk.
Koncert Gwiazd

Wstep bezptatny.
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4 wrzesniaq, $roda

Przesztosé Wroctawia ukryta w tablicach pamigtkowych
Czesé 1: Spacer od Arkad do Rynku

Termin: 4.09.2024, godz. 9:30

Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, geograf, podréznik,
wieloletni przewodnik PTTK

Miejsce zbiérki: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b
Organizator: DDP ,Na Ciepfej”

Podczas pieszej wycieczki poznamy ciekawe postaci i sytuacje zwigzane
z historig miasta Wroctawia.

Wstep bezptatny.

Obowiqgzujq zapisy: 71 799 30 40, godz. 10:00-15:00

6 wrzesénia, pigtek

Stop osteoporozie — bezpfatne badania gestosci kosci dla
kobiet po 60. roku zycia

Termin: 6.09.2024, godz. 9:00-17:00

Miejsce: Osteobus na Placu Solnym we Wroctawiu
Organizator: Centrum Medyczne FutureMeds Wroctaw
— Partner Strategiczny Dni Seniora Wroctaw 2024

Centrum Medyczne FutureMeds we Wroctawiu prowadzi akcje promocii
zdrowia , Stop osteoporozie”, w ramach ktérej panie po 60. roku zycia
mogq wykonaé bezptatne badanie gestosci kosci, umozliwiajgce wykry-
cie osteoporozy. Wczesne rozpoznanie choroby pozwala na wdrozenie
odpowiedniej terapii, ktéra ma szanse zatrzymaé rozwdj osteoporozy oraz
spowolni¢ i ztagodzi¢ jej przebieg. W przypadku niepokojgcego wyniku
FutureMeds zapewnia bezpfatng konsultacje lekarska.

Badanie bezptatne, bez zapisdw.
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7 wrzesnia, sobota

Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia 2024

Termin: 7.09.2024, godz. 10:00-18:00

Miejsce: plac przed Centrum Handlowym Magnolia Park, ul. Legnicka 58
Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
Wroctawia we wspétpracy z Fundacjq tadne Historie oraz Centrum Han-
dlowym Magnolia

Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia to ogdlnomiejska kampania, ktérej ce-
lem jest zainspirowanie wroctawian do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
+Wiecej zdrowia, wiecej zycial” to hasto, ktére towarzyszy wydarzeniu od
pierwszej edycji kampanii — uzywajqc go, chcemy pokazaé mieszkaricom
Wroctawia, ze ich codzienne nawyki i przyzwyczajenia powinny sprzyjaé
ich dobremu samopoczuciu i kondyciji.

Bedzie mozliwoé¢ zapoznania sie z ofertq:

* podmiotéw medycznych, oferujgcych beneficjentom bezptatne bada-
nia profilaktyczne, konsultacje specjalistéw oraz ustugi o charakterze
terapeutycznym,

* producentdéw zywnosci wytwarzanej metodami ekologicznymi,

* podmiotdw, ktére swojq dziatalnosciq wpisujq sie w prozdrowotny
charakter kampanii, tj. promujq zdrowy styl zycia, profilaktyke choréb,
profilaktyke uzaleznien, zdrowe zywienie, ekologie, aktywno$¢ fizycz-
nq, prawidlowy rozwdéj dziecka, edukacje prozdrowotng, edukacije
zwigzanq z przeciwdziataniem przemocy.

Wstep bezptatny.

10 wrzesnia, wtorek

Zadbaj o swoje zdrowie

Termin: 10.09.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Creator O$rodek Profilaktyki i Rehabilitacji, LOOK Salon
Optyczny Bartfomiej Silkowski, AUDIOFON Aparaty Stuchowe
Miejsce: Centrum Rehabilitacji Creatorek, ul. Szybowcowa 23
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W spotkaniu wezmq udziat: rehabilitant, optometrysta, protetyk stuchu i die-
tetyk, ktérzy opowiedzqg o profilaktyce i sposobach leczenia dolegliwosci,
takich jak: béle kregostupa, béle kostno-stawowe, choroby oczu i wady
wzroku, choroby uszu i wady stuchu, problemy trawienne i metaboliczne
zwiqzane z dietq. Bedzie mozna wziqé udziat w bezptatnych badaniach
wzroku i stuchu.

Akademia Dojrzatej Przedsiebiorczosci.
Emeryt prowadzi dziatalnos¢

Termin: 10.09.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Elzbieta Kucharska, Kamil Kuleta,

zastepcy naczelnika w Wydziale Obstugi Klientéw i Korespondencji
Miejsce: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiy,
ul. Pretficza 11, sala 23

Spotkanie informacyjne, w trakcie ktérego bedzie mozna dowiedzie¢ sie:
jak sprébowaé swoich sit w biznesie z dziatalnosciq rejestrowq lub bez
zaktadania wtasnej firmy, jakie obowigzki czekajq na rozpoczynajgcych
dziatalno$¢, jakie sktadki bedzie ptaci¢ emeryt, prébujacy swoich sit w biz-
nesie, a takze, kiedy istnieje mozliwo$é przeliczenia emerytury.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: wroclaw_wydarzenia@zus.pl

Nordic Walking dla seniora

Termin: 10.09.2024, godz. 10:00

Prowadzenie: Anna Cudniewicz, fizjoterapeuta,
instruktor nordic walking

Miejsce: Park Potudniowy, przy restauracji Agawa

Serdecznie zapraszamy na zajecia nordic walking, na ktérych nauczysz
sie poprawnej techniki chodu z kijami, spedzisz aktywnie czas na $wiezym
powietrzu oraz poznasz korzysci ptyngce z uprawiania tej wiasnie aktyw-
nosci.



6.09 - 13.10.2024, WROCLtAW

Prosimy zatozyé wygodny stréj dostosowany do panujgcych warunkéw
atmosferycznych, sportowe obuwie, zabranie butelki wody, kijéw do nordic
walking (jesli posiadasz) oraz dobrego humoru.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 30 oséb): tel. 71 799 30 40

11 wrzesniq, $éroda

Wroctawskie Pawtowice — powycieczkowe refleksje

Termin: 11.09.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Stefan Iwarski, emerytowany nauczyciel,

podréznik i przewodnik

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

W trakcie spotkania przedstawiona zostanie historia wroctawskiego osiedla
Pawfowice, ktére od pdtnocy graniczg z gminami Wisznia Mata (powiat
Trzebnica) i Diugoteka (powiat ziemski Wroctaw), od potudniowego wscho-
du z Zakrzowem, a od potudniowego zachodu z Ktokoczycami. Oméwione
zostanq dzieje osady oraz znajdujqce sie tam zabytki, przede wszystkim
Patac Kornéw w Pawtowicach.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Przeszto$é Wroctawia ukryta w tablicach pamigtkowych
Czesé 2: Spacer od Rynku do Uniwersytetu

Termin: 11.09.2024, godz. 9:30

Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, geograf, podréznik,

wieloletni przewodnik PTTK

Miejsce zbiérki: Rynek, przy pomniku Aleksandra Fredry

Organizator: DDP ,Na Ciepfej”

Podczas pieszej wycieczki poznamy ciekawe postaci i sytuacje zwigzane
z historig miasta Wroctawia.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy: 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00
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12 wrzesnia, czwartek

Aloesowe warsztaty: skarb natury dla zdrowia i skéry

Termin: 12.09.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, menadzer Forever
Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

W trakcie spotkania bedzie mozna:

dowiedzieé sig, jak dzieki wtasciwosiciom aloesu czué sie lepiej

i wyglgdaé piekniej,

poznaé i wyprébowaé kosmetyki z naturalnego aloesu,
skosztowaé czystego aloesowego migzszu do picia,

skorzystaé z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie,
porozmawiaé o zdrowotnych wiasciwosciach tej niezwyktej roéliny
podziwianej od tysiecy lat.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Rezydencje szlacheckie Dolnego Slgska,

zespoly parkowo-patacowe. Prelekcja mutimedialna.

Termin: 12.09.2024, godz. 14:00

Prowadzenie: Anna Zwiech,

lider Stowarzyszenia ,Zakochaj sie¢ w Polsce”
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

W statystycznym opisie Slgska z 1845 r. Johann Georg Knie wymienia

niemal 1300 miejscowosci, w ktérych znajdowaty sie patace lub siedziby

ziemiariskie na obszarze Dolnego Slgska, ziemi kfodzkiej i tuzyc

(R. tuczynski 2016). Od czasu zakoriczenia Il wojny $wiatowej do dzisiqj

w réznym stanie zachowata sie niespetna pofowa zinwentaryzowanych

wéweczas obiektédw. Prezentacja pokaze wybrane rezydencje oraz przy-

patacowe zatozenia ogrodowe na Dolnym Slgsku oraz przyktady najlepiej

przeprowadzonych rewitalizacji zespotéw parkowo-patacowych.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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13 wrzesnia, pigtek

Miedzypokoleniowe warsztaty robotyki

Termin: 13.09.2024, godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Fundacja Ma to Sens
Miejsce: Przejicie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Zabawa to najskuteczniejszy sposéb na nauke, a zabawa klockami to
trening motoryki, rozwdj orientaciji przestrzennej oraz kreatywnego i logicz-
nego myslenia. Budowanie z klockéw konstrukcji ozywionych za pomocg
programowania, to metoda rozwijania kompetencji przysztosci, niezbed-
nych do przygotowania si¢ na wezwania zmieniajgcego sie $wiata.

To nauka w modelu STEAM - integruje wiedze z réznych dziedzin i dys-
cyplin. Uczestnicy warsztatéw (dzieci i seniorzy) stajq sie odkrywcami,
naukowcami, inzynierami, konstruktorami. Zdobywajg umiejetnosci pracy
zespofowej. Uczgq sie jak nie baé sie eksperymentowania i testowania naj-
bardziej wymyslnych rozwigzan.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

14 wrzesnia, sobota

w ramach Dolnoslqgskiego Festiwalu Nauki

Miasteczko Naukowe

Termin: 14.09.2024, godz. 10:00-15:00
Miejsce: Pola Marsowe przy Akademii Wychowania Fizycznego

Dolno$lgski Festiwal Nauki (DFN), zainicjowany w 1998 roku, stuzy jako
platforma popularyzujgca badania naukowe w regionie Dolnego Slgska,
taczgc nauke, biznes i spoteczno$é lokalng. Organizowany przez 11 wro-
ctawskich uczelni padstwowych i 2 Instytuty Polskiej Akademii Nauk, DFN
oferuje multidyscyplinarne wydarzenia, ktére majq na celu rozbudzenie
pasji do nauki wéréd mieszkaricéw. Wydarzenia festiwalowe sq bezptatne.
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Podczas festiwalu bedzie mozna réwniez odwiedzié stanowisko Wroctaw-
skiego Centrum Seniora, aby bezptatnie wyrobi¢ Wroctawskq Karte Senio-
ra i uzyskaé informacije o ofertach prosenioralnych i miedzypokoleniowych
miasta Wroctawia.

Wstep bezptatny.
Pocztéwka z Wroctawia

Termin: 14.09.2024, godz. 12:00
Miejsce: ul. Kosciuszki 26aq, | pietro, sala gimnastyczna
Organizator: Europejskie Centrum Edukacji Miedzykulturowej

To artystyczny program rekomendujqcy zwiedzanie Wroctawia,
ukazujgcy kreatywnosé i aktywnosé wroctawskich senioréw. Jest on ubar-
wiony muzykq, stowem, filmem i taricem oraz konkursem z nagrodami.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy: informado.eo@gmail.com
(od 8.09.2024, liczba miejsc ograniczona - limit do 25 oséb, decyduje
kolejno$é zgtoszen)

16 wrzeénia, poniedziatek

Malowanie na torbach — motywy florystyczne

Termin: 16.09.2024, godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Grazyna Matkiewicz, Fundacja Jak Malowana
Miejsce: Fundacja Jak Malowana, ul. Ksiecia Witolda 78

Zajecia rekodzielnicze.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: sms: 797 818 752, e-mail: fimwroclaw@gmail.com
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Joga kregostupa

Termin: 16.09.2024, godz. 11:00-12:30

Prowadzenie: dr Katarzyna Bulifska, fizjoterapeuta,

adiunkt badawczo-dydaktyczny AWF we Wroctawiu

Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, sala gimnastyczna

Praktyka poswigcona najczestszym problemom kregostupa ze zwréceniem
uwagi na regulacje oddechu i prace $wiadomosci z ciatem.
Sprzet do éwiczen dostepny jest na miejscu. Joge praktykujemy boso.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy tel.: 71 799 30 40
Liczba miejsc ograniczona - limit do 13 oséb

Choroba na talerzu?

Termin: 16.09.2024, godz. 14:00

Prowadzenie: dr inz. Karol Danielik

Miejsce: Centrum Medyczne Synexus, ul. Curie-Sktodowskiej 12
Organizator: Centrum Medyczne Synexus

Czy wrzodziejgce zapalenie jelita, niealkoholowe sttuszczenie watroby

i osteoporoza to wynik nieprawidtowej diety2 Na te pytania padng od-
powiedzi podczas wyktadu edukacyjnego dla Senioréw. Skupimy sie na
kwestii odpowiedniego odzywiania i zapobiegania powstawaniu jednostek
chorobowych, wynikajgcych m.in. ze ztego stylu zycia.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy tel.: 880 573 606 (od 1.08.2024 do 13.09.2024).

Liczba miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen)
Dzien pieczonego ziemniaka

Termin: 16.09.2024, godz. 9:30-12:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejécie od podwérza)

Wydarzenie zamkniete tylko dla klientéw DDP
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Préba interpretacji utworéw Kazimierza Wierzynskiego

Termin: 16.09.2024, godz. 17:00

Prowadzenie: mgr Beata Rakowska

Miejsce: Wroctawski Teatr Wspétczesny, ul. Rzeznicza 12
Organizator: UTW w Uniwersytecie Wroctawskim

Wydarzenie poetycko-teatralne w ramach Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki.
Wstep tylko z zaproszeniami.

Zaproszenia bedqg wydawane w WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora,
Punkt Informacyiny, pl. Dominikariski 6, pokéj nr 15 (ok. 10.09).
Informacija: tel. 71 344 44 44

Trening uwaznosci — Mindfulness

Termin: 16.09.2024, godz. 11:00-12:00
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, choreoterapeuta,
instruktor mindfulness

Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Mindfulness - to proces koncentrowania uwagi na wewnetrznych

i zewnetrznych bodzcach wystepujgcych w danej chwili,

ktéry mozna rozwija¢ poprzez éwiczenia. To swoisty trening wiasnego
umystu, ktéry z czasem pozwala zapanowaé nad myslami, ktére tworzg
chaos i nie pozwalajq czerpaé przyjemnosci z chwili obecne;.

Oddech i bycie ,tu i teraz”.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 799 30 40 (godz. 10:00-15:00)
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17 wrzesnia, wtorek

Fakty i mity o szczepieniach przeciwwirusowych
— co musi o nich wiedzieé kazdy senior

Termin: 17.09.2024, godz. 13:00
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6
Organizator: Centrum Medyczne FutureMeds

Podczas prelekgii specjalista z Centrum Medycznego FutureMeds obali
popularne mity dotyczqce szczepien przeciwwirusowych, prezentujqc
fakty oparte na najnowszych badaniach klinicznych. Porozmawiamy o roli
szczepien w zyciu seniora oraz ich znaczeniu dla zdrowia publicznego.
Wydarzenie to bedzie doskonatq okazjq do zdobycia rzetelnych informa-
cji, zrozumienia, jak szczepienia mogq chronié nas i naszych bliskich,
oraz zadawania pytan specjaliscie.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Plener malarski ,Pod Gotym Niebem”

Termin: 17.09.2024, godz. 10:30
Prowadzenie: Albert Wrotnowski
Miejsce: Bulwar Dunikowskiego, Wroctaw

Podczas cyklu plenerdw pt. ,Pod Gotym Niebem” uczestnicy bedg mogli
dowiedzieé sig, czym jest malarstwo pejzazowe. Gtéwnq czesciq spotkania
bedzie malowanie krajobrazu. Cafe wydarzenie odbedzie si¢ pod okiem
doswiadczonych artystéw.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy: tel. 71 308 41 10, 795 474 635
lub e-mail: biuro@aglomeracja.wroclaw.pl

Liczba miejsc ograniczona.
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Cwiczenia usprawniajqce z elementami zdrowego kregostupa

Termin: 17.09.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Anna Cudniewicz, fizjoterapeuta
Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, sala gimnastyczna

Cwiczenia na matach majqce na celu wzmocnienie gorsetu migsniowego,
poprawe postawy ciata oraz wprowadzenie prawidtowych nawykéw
prozdrowotnych.

Obowigzuje wygodny stréj sportowy, recznik oraz butelka wody.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy: tel. 71 799 30 40
Liczba miejsc ograniczona - limit do 15 oséb

~Barwy jesieni” — karaoke

Termin: 17.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP, ul. Karmelkowa 25

Jesienne karaoke - $piewanie piosenek.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 10.09.2024): tel. 71 364 31 72

Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami tematycznymi
,,Nasze anioty”

Termin: 17.09.2024, godz. 9:30-12:00
Prowadzenie: Barbara Brzozowska — starszy instruktor
ds. kulturalno-oswiatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyriska 23/2

Warsztaty decoupage potqgczone z angelologiq.
Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia sq przewidziane materiaty
niezbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 361 23 11
lub e-mail: barbara.brzozowska@mcus.pl
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Filmowy Klub Senioréw w kinie DCF

Termin: 17.09.2024, godz. 12:00

Miejsce: kino DCF, ul. Pitsudskiego 64a

Cykl Filmowy Klub Senioréw co wtorek gromadzi statq grupe dojrzatych
widzéw. W programie pojawiajq sie starannie wybierane filmy z klasyki
$wiatowej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru filmowego,
uktadane w cykle tematyczne lub majqce charakter kalejdoskopowy.
Link do opisu cyklu: www.dcfwroclaw.pl/cykle/filmowy-klub-seniorow

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracji
Wroctawskiej bilety: 16 zt/ w kasach kina DCF lub przez strone:

www.dcfwroclaw.pl

Sztuczna inteligencja i nie tylko
- najnowsze z Doliny Krzemowej

Termin: 17.09.2024, godz. 18:00
Prowadzenie: mgr inz. Zbigniew Btaszczyk, elektronik
Organizator: UTW w Uniwersytecie Wroctawskim

Woyktad online w ramach Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki.

Wstep bezptatny. Link do logowania: https://meet.google.com/iop-rysj-xdd

18 wrzesniq, $roda

Niedostuch a cukrzyca

Termin: 18.09.2024, godz. 12:00
Prowadzenie: Aleksandra Knot-Chrustowska, GEERS Dobry Stuch
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

W trakcie spotkania bedzie mozna zapozna¢ sig z tematykg wptywu
cukrzycy na problemy ze stuchem. Po prelekeji kazdy z uczestnikéw bedzie
mégt wykonaé bezptatne badanie stuchu i skorzystaé z konsultacii protety-
ka stuchu. Dla kazdego uczestnika przewidziany jest upominek od firmy.
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W terminie 16-20 wrzeénia 2024 r. w oddziale firmy GEERS
(ul. Piaskowa 1) bedzie mozliwos$é dokonania bezptatnych wymian
elementéw eksploatacyjnych w aparatach stuchowych (wezyki, rozki, filtry).

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami tematycznymi

~tapacze snow”

Termin: 18.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie : Agnieszka Kinasz, instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych
Miejsce: DDP, ul. Kosciuszki 67

Samodzielnie wykonanie fapacza snéw przy uzyciu obreczy i sznurka.
Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia sq przewidziane materiaty nie-
zbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 341 90 32,
e-mail: agnieszka.kinasz@mcus.pl

Integracyjny Turniej Gry w Boule

Termin: 18.09.2024, godz. 11:00-15:00
Prowadzenie: Dominika Swiegocka,
instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych

Miejsce: DPS, Wroctaw, ul. Redzifska 66/68

Celem wydarzenia jest aktywizacja oraz integracja srodowisk senioralnych
poprzez propagowanie gry w boule.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 16.09.2024 r. do godz. 15:00): tel. 71 354 98 94,

e-mail: dominika.swiegocka@mcus.pl
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Kornel Filipowicz. Piewca polskiej prowincji, mistrz krétkich
form literackich, prekursor pisarstwa ekologicznego.
Najwazniejsze kobiety jego zycia

Termin: 18.09.2024, godz. 10:00

Prowadzenie: Donata Miniewska, adwokat

oraz Teresa Kaufman i Krystyna Kalichowicz, stuchaczki UTW w UWr
Organizator: UTW w Uniwersytecie Wroctawskim

Wyktad online w ramach Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki.

Wstep bezptatny. Link do logowania: www.festiwal.wroc.pl/wydarzenia
Mikotaj Kopernik (1473-1543).

A céz piekniejszego nad niebo

Termin: 18.09.2024, godz. 11:30

Prowadzenie: Donata Miniewska, adwokat

oraz Teresa Kaufman i Krystyna Kalichowicz, stuchaczki UTW w UWr
Organizator: UTW w Uniwersytecie Wroctawskim

Wyktad online w ramach Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki

Wstep bezptatny. Link do logowania: https://www.festiwal.wroc.pl/wyda-

19 wrzesnia, czwartek

rzenia/

Xlll Rajd Terenowy z okazji Dni Seniora

Termin: 19.09.2024, godz. 10:00-14:00

Miejsce mety: Kartowice, Park Marii Dgbrowskiej
Organizator: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni
wraz z grupg o-CAL-eni

Trasa nr 1 - piesza, start o godz. 10:00,
zbiérka: petla tramwajowa ul. Zawalna
Prowadzenie: Halina Nogaj

15
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Trasa nr 2 - piesza, zbiérka o godz. 8:10 (odjazd autobusu godz. 8:25),
przystanek autobusu nr 119 ul. Broniewskiego
Prowadzenie: Teresa Szewiofa

Trasa nr 3 - rowerowa, start o godz. 10:00, zbiérka: parking przy Maxi
ZOO, ul. Bardzka - skrzyzowanie Armii Krajowej
Prowadzenie: Janusz Staniewski

Trasa nr 4 - rowerowa, start o godz. 10:00,
zbiérka petla tramwajowa Sepolno
Prowadzenie: Danuta Popkiewicz

Trasa nr 5 - nordic walking, start o godz. 10:00,
zbiérka: petla tramwajowa ul. Zawalna
Prowadzenie: Barbara Nawrot z Klubu Seniora Nazaret

Godz. 11:00-14:00 piknik potgczony z grami rekreacyjno-sportowymi.
Wstep bezptatny.

Terapia taricem i ruchem

Termin: 19.09.2024, godz. 11:00-12:00
Prowadzenie: dr Agnieszka Zygmont, choreoterapeuta
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Terapia taricem jest metodq arteterapeutycznq, ktéra wykorzystuje taniec

i ruch jako proces integracji osoby w sferze emocjonalnej, poznawcze;j,
fizycznej i spofeczne|. Bazuje ona na zatozeniu, ze ruch odzwierciedla
indywidualny sposéb myslenia i przezywania emocji. Celem tarica terapeu-
tycznego jest swobodne poruszanie sig, odkrywanie nowych drég bycia

ze sobgq. Uruchomimy w taricu endorfiny i moc uémiechu.

Nalezy mie¢ wygodny stréj sportowy, recznik oraz butelke wody.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy: tel. 71 799 30 40 (w godz. 10:00-
15:00). Liczba miejsc ograniczona - limit do 30 oséb.
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Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami
~Nowe zycie puszki”

Termin: 19.09.2024, godz. 13:00-15:00

Prowadzenie: Joanna Chuchrowska, instruktor

ds. kulturalno-o$wiatowych, Anna Pudto, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejécie od podwérza)

Na warsztaty zapraszamy wszystkich entuzjastéw decoupage, ktérzy cheq
sprébowaé swoich sit w zdobieniu metalowych puszek z recyklingu i stwo-
rzy¢ oryginalne przedmioty.

Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przewidziane sq materiaty nie-
zbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 343 25 30,
e-mail: joanna.chuchrowska@mcus.pl

Fatdka czytadta — zajecia rekodzielnicze

Termin: 19.09.2024, godz. 10:00-12:30
Prowadzenie: pracownicy Zespotu Pracy Socjalnej i Terapii Zajeciowej
Miejsce: DPS, ul. Kaletnicza 8

Podczas spotkania uczestnicy bedg mogli stworzyé kreatywnq ,fatdke”
z wykorzystaniem przygotowanych materiatéw. Zajecia bedg wymagaé
wyobrazni i twérczego myélenia. Zapewniamy aktywny wypoczynek

i integracje uczestnikéw.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy tel.: 71 346 27 54 w. 232 - lwona Pomianek
(do 12.09.2024). Liczba miejsc ograniczona do 10 oséb
(decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
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20 wrzesnia, pigtek

Spotkanie autorskie — Rozczytana Aglomeracja

Termin: 20.09.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Beata i Eugeniusz Debscy
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Eugeniusz Debski ma na swoim koncie przeszto 100 opowiadan i 20
powiesci. Uhonorowany Slgkfg. Beata Debska na co dzier prowadzi biuro
doradztwa podatkowego. Oboje mieszkajg we Wroctawiu, gdzie rozgry-
wa sie takze akcja ich powiesci. Zapraszamy na inspirujgce spotkanie!

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Master of Senior — zawody sportowe

Termin: 20.09.2024, godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Marta Zak, fizjoterapeuta
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Zapraszamy na zawody sportowe Senioréw z przecietng sprawnosciq
fizyczng. W programie popularne konkurencie, takie jak:

rzucanie woreczkami do kosza, przecigganie liny itp.

Dla zwyciezcy przewidziano nagrode.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 795 932 131, e-mail: marta.zak@mcus.pl

Dancing na Nadodrzu

Termin: 20.09.2024, godz. 16:00-22:00
Miejsce: Nadodrze Park, Sala Bankietowa, pl. Staszica 40a przy Dworcu

Nadodrze

Zabawa taneczna z muzykq na zywo. Catering we wlasnym zakresie.
Wstep tylko z zaproszeniami. Zaproszenia bedq wydawane w WCRS -
Wroctawskim Centrum Seniora, Punkt Informacyiny, pl. Dominikariski 6,
pokdj nr 15 (po 16.09). Informacija: tel. 71 344 44 44.

Liczba miejsc ograniczona.
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22 wrzesnia, niedziela

Wieczorek Taneczny dla Senioréw

Termin: 22.09.2024 godz. 18:00-22:00

Miejsce: Hotel Ibis Styles, pl. Konstytucji 3 Maja 3,

| pietro (obok Dworca Gtéwnego PKP)

Organizator: Fundacja PROTOTYP im. Leonardo da Vinci, Podwale 70/6

Wieczorki taneczne dla senioréw to wspaniata okazja, aby spedzié czas
w mitej atmosferze, pozna¢ nowych przyjaciét i cieszyé sie ulubiong muzy-
ka. To wydarzenie pefne radosci, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie

- od klasycznych walcéw po energetyczne tarce latynoamerykariskie.
Odkryj rado$é z tafica w gronie réwieénikéw!

Wydarzenie platne: wstep 35 zt/osoba.

Organizator zapewnia: muzyke na zywo — zagra i poprowadzi DJ MARIO;
miejsce siedzgce przy stoliku dla kazdego uczestnika; klimatyzowana sala.
Mozliwoé¢ wniesienia napojéw i przekgsek. Obowigzujg zapisy u koordy-
natora wydarzenia. Informacje dotyczgce terminédw wydarzen, rezerwacji

miejsc oraz sprzedazy biletéw: tel. 512 136 759 - Weronika Szulc.
www.festiwalwrocek.pl/repertuar — Facebook: ,,Potaricéwki we Wroctawiu”

23 wrzesnia, poniedziatek

profesjonalny dobér oprawek okularowych

Moda okularowa bez tajemnic,

Termin: 23.09.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Anna Matecka, Pracownie Optyczne
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27
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Eksperci od optyki przedstawig najnowsze trendy w doborze

oprawek, integrujgcych styl z funkcjonalnosciq. Profesjonali$ci zapewnig
uczestnikom indywidualne konsultacje, ktére pomogq idealnie dopasowaé
oprawki do ksztattu twarzy oraz stylu zycia.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

XVIII Turniej Warcabowy

Termin: 23.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Izabela Odrzywolska, instruktor kulturalno-o$wiatowy
Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

XVIII Turniej Warcabowy odbedzie si¢ na zasadach ustalonych

wczesniej z profesjonalnym sedziq, ktéry poprowadzi caty turnie;.

Punkty w turnieju wylicza¢ bedzie specjalny program.

Turniej Warcabowy jest imprezq dla mieszkaficéw Domdéw Pomocy Spo-
tecznej. Przewidywana liczba uczestnikéw — 12 oséb. Dla trzech pierw-
szych miejsc przewidziane sq nagrody rzeczowe, puchary, a dla wszystkich
uczestnikéw dyplomy.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 18.09. do godz. 14:00):
e-mail: izabela.odrzywolska@mcus.pl , tel. 690 919 304

24 wrzesnia, wtorek

Pod Gotym Niebem

Termin: 24.09.2024, godz. 10:30
Prowadzenie: Albert Wrotnowski
Miejsce: Park Lesnica

Podczas cyklu plenerdw pt. ,Pod Gotym Niebem” uczestnicy bedg mogli
dowiedzieé sig, czym jest malarstwo pejzazowe. Gtéwnq czesciq spotkania
bedzie malowanie krajobrazu. Cafe wydarzenie odbedzie si¢ pod okiem
dos$wiadczonych artystéw.
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Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy: tel. 71 308 41 10, 795 474 635
lub e-mail: biuro@aglomeracja.wroclaw.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Kwiaty zaklete pod szybq

Termin: 24.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5

Warsztaty tworzenia zaktadek do ksigzek z zasuszonych kwiatéw i zgrze-
waniu ich w folii. Poznanie metod suszenia kwiatéw, nauka kompozyciji.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (1.09-16.09): elzbieta.ausobska@mcus.pl

Gdzie kwitng kwiaty — kwitnie tez nadzieja

Termin: 24.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP, ul. Karmelkowa 25

Warsztaty plastyczne z wykorzystaniem réznych technik i materiaféw.
Wykonanie kwiatéw wedfug wiasnej fantazji i pomystéw.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 10.09): tel. 71 364 31 72

Makramowe laleczki

Termin: 24.09.2024, godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Agnieszka Gatczynska, starszy terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Zapraszamy na wyjqtkowe, kreatywne warsztaty rekodzieta, podczas
ktérych uczestnicy wykonajq urocze makramowe laleczki, w dowolne;j
kolorystyce.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (13-20.09): tel. 664 941 508, e-mail:

agnieszka.galczynska@mcus.pl Liczba miejsc ograniczona - limit do 5 oséb.
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Filmowy Klub Senioréw w kinie DCF

Termin: 24.09.2024, godz. 12:00
Miejsce: kino DCF, ul. Pitsudskiego 64a

Cykl Filmowy Klub Senioréw co wtorek gromadzi statq grupe dojrzatych
widzéw. W programie Klubu pojawiajq sie starannie wybierane filmy

z klasyki $wiatowej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru filmowego,
uktadane w cykle tematyczne lub majqce charakter kalejdoskopowy.

Link do opisu cyklu: www.dcfwroclaw.pl/cykle/filmowy-klub-seniorow

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracji
Wroctawskiej bilety: 16 zt/w kasach kina DCF lub przez strone:
www.dcfwroclaw.pl

25 wrzesnia, $roda

Biodréz miejska z przyrodnikiem. Spotkanie autorskie

w ramach projektu Rozczytana Aglomeracja

Termin: 25.09.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Michat Ksigzek, przyrodnik, poeta, reportazysta
Miejsce: zbiérka przy Restauracji Agawa w Parku Potudniowym

Spacer przyrodniczy w Parku Potudniowym potgczony

ze spotkaniem autorskim z Michatem Ksigzkiem — przyrodnikiem, poetq,
reportazystq, kulturoznawcq, lednikiem, ornitologiem i pasjonatem podrézy,
mitoénikiem Syberii, Jakuciji i Kolei Transsyberyijskiej. To doskonata okazja,
by poznaé nie tylko bogactwo przyrody, ale réwniez literackq dusze.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl
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Dzien otwarty w DDP pofqczony z terapiq reki

Termin: 25.09.2024, godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: Barbara Brzozowska, starszy instruktor ds. kulturalno-
o$wiatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyriska 23/2

Zajecia ruchowe w grupach w formie zabawy.

Wstep bezptatny.
Obowiqgzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 361 23 11,
e-mail: barbara.brzozowska@mcus.pl

IV Igrzyska dla Senioréw Doméw Pomocy Spofecznej

Termin: 25.09.2024, godz. 10:00-13:00

Prowadzenie: Zespét Pracy Socjalnej i Terapii Zajeciowej;
Zesp6t Terapii Ruchowej

Miejsce: DPS, ul. Mgczna 3

Coroczne igrzyska dla senioréw to nowa forma wspétzawodnictwa uczest-
nikéw, polegajgca na udziale w réznorodnych konkurencjach sprawnoscio-
wych. Grupa maksymalnie 3 osoby.

Impreza otwarta. Zapraszamy kluby seniora, domy pomocy spofecznej,
dzienne domy pomocy spoteczne;j.

Wstep bezptatny.
Zgtoszenia (do 15.09.2024): e-mail: andrzej.slusarski@mcus.pl
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26 wrzesnia, czwartek

Prelekcja na temat mozliwosci pozyskiwania sprzetu rehabi-
litacyjnego, uzyskania refundacji i radzenia sobie w trudnej

sytuacji

Termin: 26.09.2024, godz. 10:00

Prowadzenie: Martyna Kamion, mgr. fizjoterapii, specjalista ds. dofinan-
sowar i refundacii z Firmy DT Dolny Slgsk Punkt Informacyijny InfoNiepet-
nosprawni

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

W trakcie spotkania seniorzy, ich rodziny i opiekunowie dowiedzgq sie:

* gdzie znalezé pomoc, kiedy kto$ nagle znalazt sig w trudnej sytuaciji
zyciowej np. po udarze, wyijéciu ze szpitala itp.,

* gdzie nalezy sig udaé, jaki lekarz moze wystawié potrzebne zlecenie,
jaki sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy mozna wypozyczyé/kupié,

aby utatwié¢ sobie lub osobie bliskiej codzienne funkcjonowanie,

* jakie sq mozliwosci uzyskania refundaciji i dofinansowan.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Praca senioréw w poczcie 200 lat temu

Termin: 26.09.2024, godz. 12:00

Prowadzenie: dr Tomasz Suma, Kustosz Muzeum Poczty
i Telekomunikacji we Wroctawiu

Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacj,

ul. Z. Krasiniskiego 1, Sala Dylizansowa (na parterze)

Bedzie to opowie$é o seniorach — najdtuzej czynnych zawodowo urzed-
nikach w dziejach Poczty Polskiej. O ich kondycji w pracy, przywilejach,
zastugach, codziennosci, zajmowanych stanowiskach, karierze i powodach
ciggfosci stuzby w okresie pieknego wieku.

Wstep bezptatny.

24



6.09 - 13.10.2024, WROCLtAW

Jak zadbaé o skére po lecie?

Termin: 26.09.2024, godz. 13:00

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, dyrektor Mary Kay,

Agnieszka Maijcher, dyrektor Mary Kay

Miejsce: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

W trakcie spotkania bedzie mozna uzyska¢ informacje i do$wiadczyé, na
czym polega profesjonalna pielegnacja nawilzajgca dla skéry dojrzate;.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Archipelag zyczliwosci — pasje zycia

Termin: 26.09.2024, godz. 10:00-15:00

Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, Anna Cudniewicz, Beata Muskata,
pracownicy DDP

Miejsce: DDP , Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, Ogréd Jordanowski

Jak co roku wszystkich mieszkaricéw miasta, a szczegdlnie senioréw zapra-
szamy na impreze plenerowq , Archipelag Zyczliwosci na Hubach”. Moty-
wem przewodnim tegorocznej imprezy jest hasto PASJE ZYCIA. Zaproszeni
goscie opowiedzq i zaprezentujq swoje pasje, ktére nadajq sens ich zyciu.
W programie: SENIORIADA: konkurencje zwinno$ciowo-sprawnosciowe,
gry, zabawy, animacje, malowanie twarzy oraz wystepy zaproszonych
gosci w wieku od juniora do seniora.

Do dyspozycji uczestnikéw kawiarenka z matym ,co nieco”.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy na Senioriade (do 100 oséb):
tel. 71 799 30 40 (godz. 10:00-15:00)

Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami , Zréb to sam”

Termin: 26.09.2024, godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: Joanna Chuchrowska, instruktor ds. kulturalno-oswiato-
wych, Anna Pudto, terapeuta zajeciowy

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejécie od podwérza)
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Na warsztatach stworzymy pompony z migkkiego materiatu takiego jak
widczka, ktére postuzq nam jako breloki. Dla wszystkich uczestnikéw wy-
darzenia przewidziane sq materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 343 25 30,
e-mail: joanna.chuchrowska@mcus.pl

Il Turniej gry w MOLKKY

Termin: 26.09.2024, godz. 9:00-13:00
Prowadzenie: pracownicy Zespotu Pracy Socjalnej i Terapii Zajeciowej
Miejsce: DPS, ul. Kaletnicza 8

Odprezajgca plenerowa gra indywidualna lub zespotowa, rozwijajgca
zdrowq rywalizacje i zasady fair play. Atrakcyjna gra dla ludzi w kazdym
wieku, niewymagajgca duzego wysitku fizycznego.

Wstep bezptatny dla klientéw DPS z MCUS oraz dla chetnych Senioréw
ze $rodowiska lokalnego. Liczba miejsc ograniczona do 18 oséb (6 druzyn
po 3 osoby) o udziale w turnieju decyduije kolejno$é zapiséw.

Zgtoszenia (do 16.09): tel. 71 346 27 54 w. 232 - Iwona Pomianek

27 wrzesnia, pigtek

Spektakl ,, Nuda”

Termin: 27.09.2024, godz. 17:00
Scenariusz i rezyseria: Renata Staryszak-Kaniecka
Miejsce: Uniwersytet Dolno$lgski DSW, ul. Strzegomska 55, aula

Spektakl w wykonaniu sekcji teatralnej Dolnoslgskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku ,Krzywe Zwierciadfo”. Jest to satyra na zachowanie kobiet,
kiedy sie nudzq. | co z tego wynika...

Wstep bezptatny za okazaniem zaproszenia. Dystrybucja zaproszer
w Punkcie Informacyjnym WCS, pl. Dominikanski 6, pokéj 15
(godz. 9:00-15:00) po 20.09.2024 r.
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Chrobotkowe aranzacje

Termin: 27.09.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Matgorzata Wéjcik-Kruk, instruktor terapii zajeciowej
Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

Warsztaty arteterapii, podczas ktérych uczestnicy z pomocq terapeutéw
bedqg wykonywa¢ aranzacje z mchu chrobotka. Materiaty do zajeé za-
pewnia organizator. Wykonane prace zostang zabrane przez uczestnikéw
zajeé na pamigtke.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 9.09 do godz. 14:00):
e-mail: malgorzata.wojcik-kruk@mcus.pl , tel. 694 354 730.

Liczba miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen)
Spacerkiem po Wroctawskiej Staréwce

Termin: 27.09.2024, godz. 10:00

Prowadzenie: Pawet Grgbczewski, Straz Miejska Wroctawia, przewod-
nik, posiadacz tytutu ,Przyjaciel Senioréw”

Miejsce: zbiérka przy Fontannie, pl. Gotebi, Rynek

Zapraszamy na kolejny wyjatkowy spacer po wroctawskim Rynku, podczas
ktérego odkryte zostanq tajemnice najwazniejszych zabytkéw. Postuchamy
takze fascynujgcych opowiesci o obyczajach dawnych mieszkadcéw mia-
sta i dowiemy sie, dlaczego wroctawska Staréwka jest jednym z najbardziej
malowniczych i fascynujgcych miejsc w Polsce.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl
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30 wrzesnia, poniedziatek

Pieczen z wilka

Termin: 30.09.2024
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5

Krétkie scenki teatralne wykonywane w grupach na zadany temat.
Nauka panowania nad stresem, integracja, wspdtpraca.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (1.09-16.09) e-mail: elzbieta.ausobska@mcus.pl

1 pazdziernika, wtorek

Plener malarski ,Pod Gotym Niebem”

Termin: 1.10.2024, godz. 10:30
Prowadzenie: Albert Wrotnowski
Miejsce: Hala Stulecia, Pergola

Podczas cyklu pleneréw pt. ,Pod Gotym Niebem” uczestnicy bedg mogli
dowiedzieé sig, czym jest malarstwo pejzazowe. Gtéwnq czesciq spotkania
bedzie malowanie krajobrazu. Cate wydarzenie odbywaé sie bedzie pod
okiem do$wiadczonych artystéw.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy: tel. 71 308 41 10, 795 474 635
lub e-mail: biuro@aglomeracja.wroclaw.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Pilates

Termin: 1.10.2024, godz. 11.00
Prowadzenie: Eugenia Mykytyak, instruktor pilatesu
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, sala gimnastyczna

Podczas treningu skupimy sie na wzmacnianiu migéni gtebokich, poprawie
elastycznosci oraz budowaniu lepszej postawy ciata. Sq to dynamiczne
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¢wiczenia, ktére pomogq poprawié kondycije fizyczng oraz zréwnowazy¢
ciafo i umyst. Polecamy zabraé wygodny stréj i butelke wody.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 14 os.): tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00

Filmowy Klub Senioréw w kinie DCF

Termin: 1.10.2024, godz. 12:00
Miejsce: kino DCF, ul. Pitsudskiego 64a

Cykl Filmowy Klub Senioréw co wtorek gromadzi statq grupe dojrzatych
widzéw. W programie Klubu pojawiajq sie starannie wybrane filmy z kla-
syki $wiatowej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru filmowego,
uktadane w cykle tematyczne lub majqce charakter kalejdoskopowy.

Link do opisu cyklu: www.dcf.wroclaw.pl/cykle/filmowy — klub - seniorow

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracji
Wroctawskiej bilety: 16 zt/w kasach kina DCF lub przez strone:

www.dcf.wroclaw.pl
2 pazdziernika, $roda

Aloesowe warsztaty — skarb natury dla zdrowia i skéry

Termin: 2.10.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer Forever
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

W trakcie spotkania bedzie mozna:

* dowiedzieé sig, jak dzieki wtadciwosciom aloesu czué sig lepiej i wy-
gladaé pieknie;j,

* poznadiwyprébowaé kosmetyki z naturalnego aloesu,

* skosztowaé czystego aloesowego migzszu do picia,

* skorzystaé z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie,

* oraz porozmawiaé o zdrowotnych wlasciwoséciach tej niezwyktej rosli-
ny podziwianej od tysiecy lat.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl
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Twarzqg w twarz ze sobg

Termin: 2.10.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Wydarzenie sktadajgce sie z dwéch czesci: 1. Dyskusja prowadzona przez
psycholog na temat samooceny i obrazu siebie. 2. Warsztaty z arteterapii -
przygotowanie autoportretéw. Spotkanie z samym sobgq, ze swoimi my$lami
i emocjami, poczucie swojego wnetrza i rozwazania na temat wdzieczno-
$ci do siebie.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy (1.09-14.09):

tel. 517 793 127 — Matgorzata Kozuchowska

Czechy: maty kraj — wielcy ludzie

Termin: 2.10.2024, godz. 10:30

Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, geograf, podréznik, wieloletni przewod-
nik PTTK

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Spojrzenie na kraj naszych potudniowych sqsiadéw przez pryzmat cieka-
wych ludzi okiem wroctawskiego podréznika Stanistawa Dziuby.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 799 30 40 w godz. 10:00-15:00

W podrézy dookota swiata — Dzien Hiszpanski

Termin: 2.10.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Andrzej Tomaniak, st. instruktor terapii zajeciowej
Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

Spotkanie na temat wybranych atrakcji turystycznych Hiszpanii, omawiane
bedg wybrane zagadnienia z zakresu kultury hiszpariskiej i kulinariéw.
Dla chetnych mozliwo$¢ wykonania pracy plastycznej zwigzanej z Hiszpaniq.
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Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 25.09 do godz. 14:00):
e-mail: malgorzata.wojcik-kruk@mcus.pl, tel. 732 250 181.

Liczba miejsc ograniczona. Maksymalnie 3 osoby z kazdego DPS

3 pazdziernika, czwartek

Bezpieczny Senior. Bezpieczne bankowanie

oraz 2 osoby z zewngtrz.

Termin: 3.10.2024, godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: st. asp. Michat Kawalec, Komenda Miejska Policji we Wro-
ctawiu, Dorota Skoczylas, niezalezna ekspertka bankowa

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Spotkanie edukacyjno-informacyjne: zapoznawanie senioréw ze skuteczny-
mi metodami zapobiegania oszustwom, kradziezom i rozbojom pofgczone
z podnoszeniem ich §wiadomosci z zakresu wlasnego bezpieczerstwa.

W trakcie spotkania seniorzy dowiedzq sie m.in.: jak zaptacié za rachunki
lub telefon przelewem, bez wychodzenia z domu? Kiedy warto skorzysta¢
z bankowego zlecenia statego? Na jak wiele sposobédw mozna - bezgo-
téwkowo - zaptacié za zakupy internetowe? Co to jest BLIK i do czego
stuzy? Jak bezpiecznie korzystaé z bankowosci online?

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

Zdrowy kregostup

Termin: 3.10.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Eugenia Mykytyak, instruktor pilatesu
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Specjalnie zaprojektowane éwiczenia pomogq wzmocnié mieénie plecéw,
brzucha i miednicy, poprawiajqc stabilno$é kregostupa oraz zmniejszajqc
ryzyko bélu plecéw. Prosimy zadbaé o wygodny stréj i butelke wody.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 30 os.): tel. 71 799 30 40
w godz. 10:00-15:00
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Chreator

zdrowy wybor

Osrodek
Profilaktyki
Oblicza rehabilitacji i Rehabilitacji
WROCLAW

Rehabilitacja uktadu ruchu

Rehabilitacja kardiologiczna

Rehabilitacja urologiczna
Rehabilitacja domowa

Rehabilitacja dzieci

54-154 Wroctaw
ul. Lotnicza 37

tel: 71362 02 02
www.creatorlife.pl

email: creator@creator.wroc.pl




Centrum
Intensywnej
Rehabilitacji

BRZEG DOLNY

Turnusy rehabilitacyjne

Rehabilitacia ambulatoryjna
Rehabilitacja stacjonarna
Krioterapia ogolnoustrojowd

gl FObyty wytchnieniowe

56-120 Brzeg Dolny
Aleje Jerozolimskie 26b
tel: 71319 53 35 534 448 749

\/MMA/MC/T.Cf@C/tOﬁ\/VfOC.D/

email: cir-brzegdolny@creatorwroc.pl




¥ FutureMeds

Centrum Medyczne FutureMeds
- Partner Strategiczny Wroctawskich Dni Seniora

FutureMeds to sie¢ nhowoczesnych Centrow Medycznych zajmujacych sie
prowadzeniem badan klinicznych nowych lekéw i terapii.

Jestesmy zespotem specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu
badan klinicznych, odgrywajacych kluczowa role w rozwoju medycyny i farmaciji.

Centra Medyczne FutureMeds prowadza badania kliniczne
w wielu obszarach terapeutycznych:

» kardiologia » gastroenterologia
» diabetologia » dermatologia

» reumatologia » szczepienia

» pulmonologia » choroby watroby
» alergologia » onkologia

Centrum Medyczne FutureMeds we Wroctawiu
ul. Legnicka16 & www.futuremeds.pl ',71300 39 87



A O W

¥ FutureMeds

Bezptatne badanie gestosci kosci
dla Pan 60+

Czy wiesz, ze kobiety po 60. roku zycia sg szczegolnie
narazone na osteoporoze?

Najlepszym sposobem, by zdiagnozowa¢ chorobg, jest wykonanie
densytometrii - bezinwazyjnego badania gestosci kosci.

W Centrum Medycznym FutureMeds we Wroctawiu Panie po 60 roku zycia, ktére
nie lecza sie z powodu osteoporozy, moga wykonac je catkowicie bezptatnie.

Nie jest wymagane zadne skierowanie.

Szczegoty i zapisy:

Centrum Medyczne FutureMeds we Wroctawiu
Q ul. Legnicka16 @ www.futuremeds.pl ,71300 39 87




HARMONOGRAM DNI SENIORA

Przeglad Amatorskich Chéréw Senioralnych

Termin: 3.10.2024, godz. 10:00-16:00
Prowadzenie: Klaudiusz Leéniak, Akademia Dzwieku Legato
Miejsce: CAL Ztotnickie Centrum Spotkan, ul. Wielkopolska 3 - 5

Zgtoszenia chéréw i zespotédw nalezy wysytaé na
e-mail: akademialegato@gmail.com
Informacja: tel. 665 538 654

Wstep bezptatny.

4 pazdziernika, pigtek

Wielkie gwiazdy kina - ich kultowe role i intrygujgce kulisy

Zycia prywatnego

Termin: 4.10.2024, godz. 11:00
Prowadzenie: Dorota Skoczylas, absolwentka Szkoty Lideréw
Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

To wydarzenie jest wyjatkowq propozycjg dla mitoénikéw kina, filmu i ak-
torstwa. W trakcie spotkania poznamy losy aktoréw polskiego i zagranicz-
nego kina, anegdoty dotyczqce ich rél i zycia prywatnego.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Rozczytana Aglomeracja

Termin: 4.10.2024, godz. 15:00
Prowadzenie: Monika Kowalska, redaktorka, autorka opowiadan
Miejsce: Przejicie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Spotkanie autorskie z Monikq Kowalskqg — wroctawiankg, matkg trzech
mfodych kobiet, redaktorkqg i autorkq setek opowiadar w pismach kobie-
cych, kryminalnych i retro. Lubi wedréwki, podczas ktérych mozna potkngé
sie o jakqs$ historie. Intryguje jq przeszto$c i $wiat, ktérego juz nie ma,

a tropienie loséw przodkéw niezmiennie wywotuje u niej dreszcz emociji.
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Mitoscig darzy zaréwno Wroctaw, jak i Lwéw, z ktérego pochodzi jej rodzina.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

7 pazdziernika, poniedziatek

Turniej tysigca , tréjkowego”

Termin: 7.10.2024, godz. 13:00-16:00
Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, Monika Witczak-Szymanska
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Rozgrywki tysigca ,tréjkowego” bedq odbywaé sie w systemie pucharo-
wym. Przewidziano nagrody, dyplomy i puchary.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 30 os.): tel. 71 799 30 40

Gala wreczenia nagréd laureatom X1V konkursu
poetycko-literackiego im. Anny Paciorek

Termin: 7.10.2024, godz. 13:00

Miejsce: CAL Przed — Pokéj H13, ul. Swidnicka
Organizator: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni przy
WCRS - Wroctawskim Centrum Seniora

Rozstrzygniecie konkursu poetycko-literackiego pt. ,Wszystko sie koriczy za
progiem milczenia”.

Spotkanie poetycko-muzyczne. Wreczenie dyplomdw i nagréd laureatom,
prezentacja najlepszych wierszy i tekstéw literackich. Oprawe muzycznq
zapewni Wtodzimierz Votka-Bard, wspéttwérca Gdariskiej Kapeli Podwér-
kowej, wykonawca piosenek biesiadnych, Iwowskich, wileriskich, ballad

i romanséw, zeglarskich. Zgfoszenia do konkursu przyjmowane sq do
9.09.2024 r. Regulamin konkursu na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl
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8 pazdziernika, wtorek

Ze Lwowa do Wroctawia

Termin: 8.10.2024, godz. 17:00-18:00

Prowadzenie: Maria Dowbecka, Franciszek Sowa, Kabaret ODtAM
Miejsce: PKPS Odziat Dolnoslgski, ul. Dubois 11/13 pierwsze pigtro (nie
ma windy)

Program artystyczny Kabaretu ODtAM ma charakter wspominkowy,
opowiada o Lwowie, Lwowiakach i Kresowiakach, ktérych los powigzat

z Wroctawiem. Repertuar obejmuije: piosenki, skecze oraz wiersze Iwowskie
i wroctawskie.

Wstep platny.

Bilet w cenie 15 zt mozna naby¢ 2.10. (godz. 10:00-14:00)
w siedzibie PKPS (ul. Dubois 11/13 pierwsze pietro).

Liczba miejsc ograniczona. Informacja: tel. 609 147 495
VIl Turniej brydza towarzyskiego

Termin: 8.10.2024, godz. 13:00-16:00
Prowadzenie: Stanistaw Dziuba, Monika Witczak-Szymarska
Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Rozgrywki odbedq sie w systemie pucharowym. Przewidziano nagrody,
dyplomy i puchary.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zaproszenia, szczegdty: tel. 71 799 30 40
Moje pasje w internecie — zaktadamy bloga

Termin: 8.10.2024
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP nr 2, ul. Semaforowa 5

Zapoznanie sie z terminologiq: blog, bloger, tag, fotografia blogowa.
Poznanie witryn internetowych poswigeconych blogowaniu.
Zatozenie bloga - krok po kroku. Przefamanie oporu przed Internetem,
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pokazanie swoich pasiji (druty, szydetko, kwiaty, ogréd, itp.), nauka wyra-
zania myséli. Podnoszenie wtasnej wartosci.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (1-16.09.2024)
e-mail: elzbieta.ausobska@mcus.pl

Prelekcja dotyczqca wad wzroku

Termin: 8.10.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Adam Stryja, ekspert optyczny, specjalista ds. szkoler

w firmie Polskie Pracownie Optyczne

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikariski 6, s.27

Podczas spotkania mozna bedzie dowiedzie¢ sie o konstrukcji soczewek
okularowych, jak réwniez o soczewkach pryzmatycznych.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Filmowy Klub Senioréw w kinie DCF

Termin: 8.10.2024, godz. 12:00
Miejsce: kino DCF, ul. Pitsudskiego 64a

Cykl Filmowy Klub Senioréw co wtorek gromadzi statq grupe dojrzatych
widzéw. W programie Klubu pojawiajq sie starannie wybierane filmy

z klasyki $wiatowej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru filmowego,
uktadane w cykle tematyczne lub majgce charakter kalejdoskopowy.

Link do opisu cyklu: www.dctwroclaw.pl/cykle/filmowy - klub — seniorow

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracii
Wroctawskiej bilety: 16 zt w kasach kina DCF lub przez strone:
www.dcfwroclaw.pl
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9 pazdziernika, $roda

Taniec — radosé i zdrowie

Termin: 9.10.2024, godz. 10:30-12:30
Prowadzenie: pracownicy DDP
Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Spotkanie przy muzyce nowoczesnej jako remedium na jesienng chandre.
Wplyw taica na zdrowie ogélne i choroby cywilizacyjne.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (1-14.09.2024):
tel. 71 3027593 — Daniel Terejko

Kazdy czesa¢ moze

Termin: 9.10.2024r. godz. 10:00-12:30
Prowadzenie: Kamila Szczesniak, st. instruktor terapii zajeciowej
Miejsce: DPS, ul. Mgczna 3

Warsztaty plastyczne oparte na tworzeniu réznych ozdéb z wykorzysta-
niem welny czesankowe;. Liczba uczestnikéw warsztatéw ograniczona,
decydowaé bedzie kolejno$¢ zgtoszer. Wszelkie potrzebne materiaty
zapewnia organizator.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 7.10): kamila.szczesniak@mcus.pl

10 pazdziernika, czwartek

Przeglgd Matych Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim
Termin: 10.10.2024, godz. 10:00 - 16:00
Miejsce: CK Agora, ul. Serbska 5

Szczegdbtowe informacje dotyczqce programu wydarzenia dostepne bedq
na stronie organizatora www.ckagora.pl i www.seniorzy.wroclaw.pl.

Wstep wolny. Zgtoszenia kabaretéw i teatréw: tel. 609 660 132,
e-mail: klubpolonia@poczta.fm
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Zabawa taneczna dla senioréw z Polskim Komitetem Pomocy
Spofecznej

Termin: 10.10.2024, godz. 16:00-20:00
Miejsce: PKPS Odziat Dolnoslgski, ul. Dubois 11/13 (I pietro — nie ma
windy).

Zabawa taneczna z muzykq na zywo. Kawa, herbata, woda dostepne na
miejscu, jedzenie we wiasnym zakresie.

Wstep tylko z zaproszeniami. Zaproszenia bedq wydawane w WCRS -
Wroctawskim Centrum Seniora, Punkt Informacyijny, pl. Dominikariski 6,

pokdj nr 15 (od 3.10. godz. 9:00-15:00). Informacja: tel. 71 344 44 44
Malowanie Kropkami

Termin: 10.10.2024, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Agnieszka Gatczynska, starszy terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Zapraszamy na kreatywne, inspirujgce i pefne rado$ci warsztaty malowa-
nia kropkami! Technika , Dot painting” (malowanie kropkami) jest rodzajem
malarstwa, w ktérym uzywa sie serii punktéw, aby stworzyé obraz. Punkty
sq zazwyczaj nanoszone na ptétno za pomocq pedzla, wacika lub innego
narzedzia. Wszystkie materiaty bedg na miejscu. Gotowe dzieto zabie-
rzesz ze sobg do domu.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (13.09-3.10): tel. 664 941 508
lub e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl. Liczba miejsc ograniczona
— limit do 5 oséb.

Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami
~Teczowe kwiaty”

Termin: 10.10.2024, godz. 09:30-12:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11
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Warsztaty plastyczne — wykonywanie kwiatéw z papieru. Dla wszystkich
uczestnikéw wydarzenia przewidziane sq materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiqzujq zapisy (do 5 oséb): tel. 71 343 25 30,
e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

11 pazdziernika, pigtek

Odrebnosé chorowania w starszym wieku. Jak geriatra moze

poméc starszemu cztowiekowi

Termin: 11.10.2024, godz. 10:00

Prowadzenie: dr n. med. Edyta Karasek, geriatra i specjalista choréb
wewnetrznych, Vratislavia Medica

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Zapraszamy na edukacyjny wyktad poswiecony zdrowiu oséb starszych.
Spotkanie poprowadzi dr n. med. Edyta Karasek, specjalistka w dziedzinie
geriatrii, ktéra od lat pomaga seniorom w radzeniu sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi zwigzanymi z wiekiem. Oméwi specyfike choréb wieku pode-
szlego, zwracajgc uwage na najczestsze schorzenia dotykajgce senioréw
oraz udzieli wskazédwek dotyczqcych zdrowego stylu zycia, diety i aktyw-
nodci fizyczneij.

Wstep bezptatny.

Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Il Senioralny Festiwal Piosenki Artystycznej

Termin: 11.10.2024, godz. 17:00

Miejsce: Uniwersytet Dolno$lgski DSW, ul. Strzegomska 55, aula

Wystep 10 finalistéw, w ktérym zaprezentujg znane i lubiane polskie utwory.

Wstep tylko z zaproszeniami. Zaproszenia bedq wydawane w WCRS
- Wroctawskim Centrum Seniora, Punkt Informacyiny, pl. Dominikariski 6,

pokdj nr 15 (od 4.10, godz. 9:00-15:00). Informacja : tel. 71 344 44 44
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Kreatywne patyczki

Termin: 11.10.2024, godz. 10:30-12:30

Prowadzenie: Bogumita Budzisz, instruktor ds. terapii zajeciowej, Alek-
sandra Lazarek, instruktor ds. terapii zajeciowej

Miejsce: DPS, ul. Redziriska 66/68

W trakcie warsztatéw wykonywane bedq prace plastyczne z patykéw pod
kierunkiem terapeutéw. Wszystkie materialy zapewnia organizator.

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 8.10, do godz. 15:00):
tel. 71 354 98 94 |ub e-mail: aleksandra.lazarek@mcus.pl

12 pazdziernika, sobota

Koncert gwiazd z udziatem 3 zwyciezcow Il Senioralnego
Festiwalu Piosenki Artystycznej

Termin: 12.10.2024
Miejsce: szczegétowe informacje bedq dostepne na stronie
www.seniorzy.wroclaw.pl

Koncert biletowany. Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora oraz Kar-
ty Seniora Aglomeraciji Wroctawskiej przewidziano specjalne znizki.

13 pazdziernika, niedziela

Wieczorek Taneczny dla Senioréw

Termin: 13.10.2024, godz.18:00-22:00

Organizator: Fundacja PROTOTYP im. Leonardo da Vinci

Miejsce: Hotel Ibis Styles, pl. Konstytucji 3 Maja 3, | pietro (obok Dworca
Gtéwnego PKP)

Wieczorki taneczne dla senioréw to wspaniata okazja, aby spedzié czas
w mitej atmosferze, pozna¢ nowych przyjaciét i cieszyé sie ulubiong muzy-
kq. To wydarzenie pefne radosci, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie
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- od klasycznych walcéw po energetyczne tarce latynoamerykariskie.
Dotqcz do nas i odkryj rado$é z tafica w gronie réwieénikéw!

Wydarzenie ptatne: wstep 35 zt.

Organizator zapewnia: muzyke na zywo — zagra i poprowadzi DJ MARIO.
Miejsce siedzgce przy stoliku dla kazdego uczestnika; klimatyzowana salg;
Mozliwoé¢ wniesienia napojéw i przekgsek.

Obowiqzujq zapisy u koordynatora wydarzenia. Informacje dotyczqce
termindw wydarzen, rezerwacji miejsc oraz sprzedazy biletéw:

tel. 512 136 759 - Weronika Szulc.

www.festiwalwrocek.pl/repertuar - Facebook: ,,Potaricéwki we Wroctawiu”

14 pazdziernika, poniedziatek

Warsztat Malarski

Termin: 14.10.2024, godz. 10:00-13:00
Prowadzenie: Anna Szwarc, psycholog
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Celem warsztatu jest poznanie podstaw malarstwa farbami akrylowymi,
wspdlnie spedzony czas oraz relaksacja. Zajecia plastyczne znakomicie
pobudzajq prace mézgu, rozluzniajq oraz rozwijajq kreatywne myslenie.
Zapraszamy wszystkich, niezaleznie od umiejetnoéci plastycznych i weze-
$niejszych doswiadczer. Mozna przyj$é z wiasnq wizjq, ktérq pomozemy
zrealizowaé, ale zapewniamy tez odpowiedniq inspiracje, jesli kto$ bedzie
potrzebowat. Prosimy o zabranie ubran ,do pobrudzenia”.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 10 os.): tel. 71 799 30 40, godz. 10:00-15:00
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16 pazdziernika, sroda

Quiz - Filmy wszechczaséw

Termin: 16.10.2024, godz. 10:30
Prowadzenie: Dagmara Zniszczot, psycholog
Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Quiz polegajqcy na zgadywaniu fragmentéw filméw, muzyki filmowej oraz
charakterystycznych rekwizytéw.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 10 os.): tel. 71 799 30 40, godz. 10:00-15:00

Dzien otwarty w DDP potqczony z warsztatami

~Pamieé, wiedza, uwaga”

Termin: 16.10.2024, godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Agnieszka Kinasz, instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych
Miejsce: DDP, ul. Kosciuszki 67

Wspélne trenowanie pamigci poprzez zabawe (quizy, rebusy, zgadywanki).

Wstep bezptatny. Obowigzujq zapisy (do 10 os.): tel. 71 341 90 32

lub e-mail: agnieszka.kinasz@mcud.pl.
17 pazdziernika, czwartek

Koncert relaksacyjny ,W brzmieniach z Dalekiego Wschodu”

Termin: 17.10.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Albert Bielatowicz, psycholog, kierownik Doméw
»Pogodna Jesier” i ,Na Ciepte|” oraz goscie

Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Pofgczenie gongdw i mis dzwiekowych z innymi, bardziej melodyjnymi
instrumentami etnicznymi, tworzy koncert relaksacyiny, ktéry odgrywany
jest intuicyjnie i jest za kazdym razem inny.
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Podczas sesji ma sie wrazenie jakby dZzwieki ptywaty wokét i przenikaty
nasze cialo, oczyszczajqc z blokad i napigé. Koncert trwa 45 min i jest
wspaniatq metodg do odreagowania streséw czy natadowania swoich
akumulatoréw.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 50 os.): tel. 71 799 30 40 w godz. 10:00-15:00

Joga twarzy. Warsztaty pielegnacyjne

Termin: 17.10.2024, godz. 11:00

Prowadzenie: Agnieszka Fabczyriska, dyrektor Mary Kay, Agnieszka
Maijcher, dyrektor Mary Kay

Miejsce: WCRS — Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Joga twarzy to technika pielegnacyjna, ktéra ma na celu poprawe wygladu
i zdrowia skéry twarzy poprzez éwiczenia mie$ni mimicznych. W trakcie
spotkania bedzie mozna poznaé zestaw éwiczer skoncentrowanych na
migéniach twarzy, ktére majq na celu ich wzmocnienie, tonizowanie oraz
poprawe elastycznosci skéry. Technika ta wywodzi sie z holistycznych
praktyk wschodnich, ktére integrujg zdrowie fizyczne, umystowe i emocjo-
nalne.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wers.pl

18 pazdziernika, pigtek

Dzien pieczonego ziemniaka

Termin: 18.10.2024, godz. 10:30-12:00

Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy, Angelika Frgckiewicz,
opiekun medyczny, Dorota Florek, opiekun medyczny, Anna Rendzi,
opiekun

Miejsce: DDP, ul. Zeromskiego 37/1

Wydarzenie tylko dla klientéw DDP.
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21 pazdziernika, poniedziatek

Kinezjologia edukacyjna

Termin: 21.10.2024, godz. 13:45-15:00

Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, arteterapeuta, certyfikowany
instruktor kinezjologii

Miejsce: DDP ,,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Gimnastyka mézgu wg Paula Dennisona. Zestaw éwiczeri wspomagajgcy
pamieé, wydolno$é mézgu i koordynacje motoryki ciata.
Prosze zabraé ze sobg wygodny stréj i butelke wody.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (do 30 os.): tel. 71 799 30 40 w godz. 10:00-15:00

26 pazdziernika, sobota

Wsparcie zewnetrzne dla oséb starszych we Wroctawiu

Termin: 26.10.2024, godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Marta Wilczyrska, psycholog
Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Spotkanie bedzie po$wiecone formom wsparcia dla senioréw we Wrocta-
wiu. Przedstawione zostanq dziatajgce fundacie, projekty, programy na
rzecz oséb starszych. Chetni uczestnicy otrzymajq broszure informacying,
streszczajqcq tresci poruszane na wyktadzie.

Wstep bezptatny.
Obowiqzujq zapisy (1.07-13.09): tel. 513 700 115,

e-mail: marta.wilczynska@mcus.pl

47



PARTNERZY DNI SENIORA

State oferty Partneréw

LOOK SALON OPTYCZNY Barttomiej Silkowski

ul. Bulwar lkara 15/6a, Wroctaw
Pakiet kompleksowej kontroli i ochrony wzroku.
Ustugi:
* okulary korekcyjne (oprawa i szkfa okularowe) do dali lub blizy*
* kontrolne badanie siatkéwki dzigki ktéremu mozliwe jest wczesne wy-
krycie zwyrodnienia plamki zéttej amd, jaskry i retinopatii cukrzycowe;,
* kontrola ostrosci wzroku i zaémy,
* pomiar ci$nienia wewngtrzgatkowego.
Pakiet w specjalnej cenie 299 zt.
Zapisy i rejestracja wizyty: tel. 502 568 204

Beauty Stylist — Katarzyna Ferenc ustugi podologiczne
i kosmetyczne

ul. Zeromskiego 60/5a, Wroctaw

tel. 607 303 622

e-mail: katylook.salon@gmail.com

Ustugi:

15% znizki z Wroctawskg Kartq Seniora:

* pedicure podologiczny i inne zabiegi podologiczne,

e usuwanie modzeli,

* klamry korygujqce,

* kostka Arkady wizyty kontrolne,

* pedicure z dojazdem do domy,

* pielegnacja dtoni, stép, paznokdi,

* masaz relaksacyjny, henng,

* pielegnacja twarzy, zabiegi kwasowe, liftingujqgce, Retix C, TCA

* Mezoterapia igfowa, medycyna estetyczna — 10% znizki z Wroctaw-
skq Kartg Seniora.
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Panipomocna.pl

Elwira Wielgus

ul. Wroctawska 3, Biestrzykéw

tel. 606 771 20

e-mail: biuro@panipomocna.pl

Kompleksowe sprzgtanie, mycie okien, prasowanie. Dla posiadaczy Wro-
ctawskiej Karty Seniora obowiqzuje znizka (przy zaméwieniu jednorazo-
wej ustugi wartej nie mniej niz 100 zf).

Salon Fryzjerski DOR-FRYZ, Dorota Zalewska

Zaprasza na ustuge strzyzenia wloséw dla senioréw z Wroctawskq Kartg
Seniora - znizka 20%. Znizka obowigzuje w terminie od 9.09.2024 do
12.10.2024 (po wczesniejszym umdwieniu terminu wizyty).

ul. Pomorska 19, Wroctaw

tel. 509 011 838

e-mail: dor-fyz@wp.pl

Kind Aparaty Stuchowe sp. z o.o0.

ul. Jedno$ci Narodowej 120B, Wroctaw
Rejestracja wizyty: tel. 71 343 99 10

ul. Bulwar lkara 14A, Wroctaw

Rejestracja wizyty: tel. 797 607 379

Ustugi:

* Bezpfatna kompleksowa diagnostyka stuchu

* Bezptatne testowanie aparatéw stuchowych

¢ Nowoczesne rozwigzania dla 0séb z niedostuchem

* 10% rabatu na baterie do aparatéw stuchowych liczonego od cen
regularnych

*  20% rabatu na zakup $rodkéw pielegnacyjnych do aparatéw stucho-
wych
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SeniorApp

Ustugi:

* Kod rabatowy 10% na dowolnq ustuge w aplikacji SeniorApp

* Znizka na pakiety medyczne EnelMed/Lux Med dla senioréw o wyso-
kosci 50 zt

Przychodnia Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Konstancin
Jeziorna Filia nr 3

Miejsce: ul. Krasinskiego 29/31 (Il pietro), Wroctaw

Tel. 71 37002 70, 71 370 02 71 czynne pon.—pt. 7:00-19:00

e-mail: wroclaw@ckr.pl

www.ckr.pl/wroclaw

Placéwka jest czesciq dziatajgcego od 45 lat kompleksowego osrodka
ortopedyczno-rehabilitacyjnego w Konstancinie-Jeziornie.

Na terenie przychodni CKR zapewnione jest pefne spektrum zabiegéw
fizykalnych, jak: fala uderzeniowa, laser wysokoenergetyczny, zabiegi
fonoforezy, jonoforezy, elektrostymulacja, $wiattolecznictwo, krioterapia,
hydroterapia (masaz wirowy).

W godzinach wieczornych prowadzone sq w zajecia w grupie ,Zdrowe
Plecy”, majgce na celu wzmocnienie tzw. gorsetu migéniowego oraz miesni
gfebokich, stabilizujgcych kregostup.

Ostatnio pozyskanym urzqdzeniem jest aparat firmy INDIBA S.A do aktyw-
nej biostymulacji tkanek.

W dniu 7.09.2024 z okazji Wroctawskich Dni Zdrowia stoisko Przychodni

i CKR Konstancin Jeziorna Filia nr3 we Wroctawiu bedzie do dyspozyciji
senioréw w Centrum Handlowym MAGNOLIA PARK.

Z okazji Dni Seniora w dniach 6.09.2024-13.10.2024 placéwka proponu-
je zabiegi: aktywnej biostymulaciji tkanek, laser wysokoenergetyczny, fale
uderzeniowq w promocyjnej cenie a takze konsultacje fizjoterapeutyczne.
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Vratislavia Medica

Miejsce: ul. Lekarska 1, Wroctaw
Rejestracja i informacja: 71 387 66 00, w godz. 8:00-18:00

e-mail: rejestracja@vratislavia-medica.pl

W trakcie trwania Dni Seniora w dniach 13.09-13.10.2024:
* konsultacje i fizjoterapia indywidualna — 10% znizki

* zabiegi fizykoterapeutyczne — 10% znizki

* konsultacja z lekarzem geriatrq — 10% znizki

* testy geriatryczne — 10% znizki

DS na Cieptej: PUNKT INFORMACYINY

Termin: pazdziernik 2024

Prowadzenie: Monika Witczak — Szymanska, socjolog, specjalista pracy
socjalnej

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b

Udzielanie informacji dotyczqcych mozliwych form pomocy i wsparcia wro-
ctawskim seniorom.

Wstep bezptatny. Konsultacje indywidualne codziennie w godz. 13:00-15:00.
Obowiqzujq zapisy: 71 799 30 40 codziennie w godz. 10:00-12:00

Pracownie Optyczne Wroctaw

Mozliwoé¢ bezptatnego doboru opraw w pracowni

przy ul. Krupniczej 7/1D u stylistki Anny Mateckiej

* Dodatkowy rabat na wybrane oprawy 50%

*  Mozliwo$é zbadania wzroku. Zapisy tel. 784 620 040

* Tydzier bezptatnych badai wzroku 7-12.10.2024

* Pakiet okularéw 199 zt lub rabat 30% na cate okulary w przypadku
bardziej zaawansowanych rozwigzan.

Adresy:

ul. Strzegomska 206

ul. Krupnicza 7/1D

ul. Widna 6/BOX4 (Hala Perta)
ul. Zaktadowa 2 — 4 (C.H. Leclerc)
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ul. Maslicka 216 (N-Park)
ul. Gliniana 40

ul. Sarnia 2 (Sarnia Point)

Sztuki Taoist Tai Chi TM uczyniq Cie zdrowszym,
sprawniejszym i mtodszym

Prowadzenie: Liderzy i cztonkowie Stowarzyszenia

Taoistycznego Tai Chi w Polsce

Miejsce: Kamienica pod Aniofami, ul. Kazimierza Wielkiego 31-33, Wroctaw
Zaprezentowanych zostanie pierwsze 17 ruchéw. Podzielimy sie osobistymi
doswiadczeniami i opowiemy o korzysciach jakie odnosimy dzieki prakty-
kowaniu Taoist Tai Chi™. Zaprosimy uczestnikéw do wspdlnego éwiczenia

i sprawdzenia na sobie efektéw tego tagodnego ruchu. Wiecej informacii
na stronie taoisttaichi.org/pl

Terminy:

16.09.2024 r. godz. 17:30-18:30
19.09.2024 r. godz. 10:30-11:30
23.09.2024 r. godz. 17:30-18:30
30.09.2024 r. godz. 17:30-18:30
3.10.2024 r. godz. 10:30-11:30
7.10.2024 r. godz. 17:30-18:30
10.10.2024 r. godz. 10:30-11:30

Wstep wolny, bez zapiséw. Obowigzuje wygodny stréj i wygodne obuwie
na ptaskiej podeszwie (takze zamienne, jeéli zajecia bedq w pomieszcze-
niv zamknigtym).

Zielona Géra — Swieto wina — wycieczka autokarem

Termin: 14.09.2024, zbiérka godz. 7:45, wyjazd autokaru 08:00
Prowadzenie: Teresa Szewiota przy wspdtpracy

B.P. ,Polonia” Maria tuczak, Wieruszéw

Miejsce: Wyjazd z Wroctawia pl. Solidarnosci

- przejazd do Zielonej Géry
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O godz. 12:00 uczestnictwo w korowodzie winobraniowym,

ktéry jest uroczystym zakoriczeniem Swieta Wina. Podczas winobraniowe-
go tygodnia, Bachus — bég wina i symbol Zielonej Géry otrzymuije klucze
do miasta i obejmuje nad nim wtadze. Zwiedzanie z przewodnikiem Lubu-
skiego Centrum Winiarstwa: spacer po winnicy, oprowadzanie po Parku
Miniatur Historycznych Obiektéw Winiarskich.

Cena wycieczki: 180 zt + 60 zt od osoby

Zapisy: Teresa Szewiota tel. 691 395 470 e-mail: szewiolat@gmail.com

Stowarzyszenie Zakochaj sie w Polsce

Organizator: Anna Zwiech, Stowarzyszenie Zakochaj sie w Polsce
www.facebook.com/zakochajsiewpolsce.org
Wycieczki krajoznawcze po Dolnym Slgsku.

Park Krajobrazowy Doliny Bobru

Szlak malowniczej Doliny Bobru — wyjatkowy zespét patacowy w Bruno-
wie, agatowe miasto Lwéwek Slgski wraz z ratuszem o niezwyktej wartosci
artystycznej, Lenno najstarszy murowany zamek na Slgsku, korona jednej

z najwigkszych zapdr w Polsce oraz elektrownia Pilchowice, Wieza Ksigzeca
w Siedlecinie jeden z najwazniejszych $redniowiecznych zabytkéw w Polsce,
ktéry fascynuje malowidtami z legendq o sir Lancelocie z Jeziora, gosciniec
malowniczo zawieszony nad wodami jeziora zaporowego na Bobrze.

Na trasie zobaczymy m.in.:

* renesansowy dwdr z zabudowaniami majdanu

* jeden z najstarszych na obecnych ziemiach polskich piastowski zamek
* most kolejowy w Pilchowicach

*  barokowy kosciét i dawny klasztor siéstr benedyktynek

Dolina Patacéw i Ogrodéw — Slgskie Elizjum

Dolina Patacéw i Ogrodéw to projekt skupiajqcy najciekawsze zatoze-
nia patacowo-parkowe Doliny Bobru, kilkadziesigt obiektéw architektury
rezydencjonalnej znajdujgcych sie na terenie Kotliny Jeleniogérskiej i jej
najblizszych okolic. Znajdziemy tu $redniowieczne wieze mieszkalne,
renesansowe dwory i zespoly parkowo-pafacowe. Niegdy$ miaty tu swoje
posiadfosci znamienite rody europejskie, w tym Habsburgowie, Hohenzol-
lernowie, Czartoryscy, Radziwittowie czy rodzina Schaffgotschéw.
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Wycieczkinamedal.pl

Organizator: Wojciech Birut Wycieczkinamedal.pl

ul. Gustawa Morcinka 16A/3, Gtogéw

tel. 660 416 146

e-mail: w.birut@wycieczkinamedal.pl

Specjalna oferta wezaséw w Swinoujéciu, Miedzyzdrojach i Pobierowie.
Zapraszamy Paistwa na niezapomniane wczasy nad morzem do os$rodkéw,
ktére stanowiq idealne miejsce dla szukajgcych bliskosci z naturg i pigkne-
go krajobrazu w stynnych polskich kurortach. To réwniez idealne miejsce
na wypoczynek dla seniora — z wlasng bazq leczniczq i bogatq ofertq
odnowy biologiczne;.

Szczegétowe informacje dotyczqce zakwaterowania, positkéw, transportu,
ubezpieczenia, bazy zabiegowej, terminéw i ceny u organizatora:

tel. 660 416 146

Woczasy dla Seniora. Jesieri nad Morzem. Swinoujscie

Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

Szczegdly oferty w biurze rezerwacii.

Biuro Turystyczne Bratniak

Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500; 71 344 82 48

www.bratniak.turystyka.pl, info@bratniak.turystyka.pl

Miejsce: ,Osrodek Wczasowy Temida” potozony 80 m od wejscia na pla-
ze. Wszystkie pokoje z tazienkq, TV, Internetem.

Cena: 1090 zt/os. W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem 3x dziennie.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiqzujq zapisy.

Weczasy dla seniora. Jesien w gérach. Kudowa Zdréj

Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

Szczegdly oferty w biurze rezerwacii.

Biuro Turystyczne Bratniak

Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500; 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl, info@bratniak.turystyka.pl
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Miejsce: ,Willa Pod Gwiazdami” 300 m od Parku Zdrojowego i Pijalni
Wéd Mineralnych. Wszystkie pokoje z tazienkg, TV LCD, internetem.

Cena: 1100 zt/os. W cenie: 7 noclegéw z wyzywieniem 2x dziennie,
1x masaz klasyczny czeéciowy, 1x lampa sollux.
lloé¢ miejsc ograniczona. Obowiqzujq zapisy.

Biuro Turystyczne MAREDA — Adam Dudzinski

Biuro internetowe. Wszelkie pytania i rezerwacje nalezy kierowaé do biura
telefonicznie lub e-mailowo.

Rezerwacja telefoniczna: poniedziatek—pigtek: 10:00-13:00

e-mail: biuro@mareda.pl

tel. 789 231 972

www.mareda.pl

Biuro oferuje wyjazdy grupowe dla Senioréw, m.in.:

Rejs Seniora 2024 Estonia, Szwecja, Finlandia, totwa.

Poza tym biuro zaprasza do Przystani Ztotniki, gdzie mozna skorzystaé
z indywidualnych i grupowych sptywéw pontonowych i kajakowych po
parku Krajobrazowym Doliny Bystrzycy.

Narodowe Forum Muzyki

Osoby posiadajgce Wroctawskq Karte Seniora lub Karte Seniora Aglome-
racji Wroctawskiej od 19 sierpnia 2024 roku bedq mogty zakupié w Kasie
NFM bilety na wybrane wydarzenia w specjalnej cenie.

Liczba miejsc objetych promociq jest ograniczona.

Exodus

Termin: 8.09.2024, godz. 19:00
Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna
Program: G.F. Héndel Izrael w Egipcie - oratorium HWV 54

Wystepuija: Vdclav Luks, dyrygent, Helena Hozovd, sopran, Tereza Zimkovd,
Benno Schachtner, kontratenor, Krystian Adam Krzeszowiak, tenor, Tomds
Selc, bas, Tadeds Hoza, bas, Collegium Vocale 1704, Collegium 1704
Oferta specjalna: 35 zt
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Insula Orchestra

Termin: 29.09.2024, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Wspaniafe kompozycje doby romantyzmu — autorstwa Felixa Mendelssoh-
na Bartholdy’ego, Fryderyka Chopina i Roberta Schumanna - wykonane

z dbatoscig o historyczne brzmienie, kazgcq siegaé po instrumenty z epoki,
ustyszymy w NFM w wykonaniu francuskiej Insula Orchestry

Woystepuijq: Insula Orchestra

Oferta specjalna: 25 zt

Become Ocean

Termin: 11.10.2024, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Podczas drugiego w sezonie koncertu NFM Filharmonii Wroctawskiej wy-
sfuchamy kompozycji Grazyny Bacewicz, Fryderyka Chopina oraz Become
Ocean - dzieta wspétczesnego amerykariskiego twércy Johna Luthera
Adamsa.

Woystepujq: Mirian Khukhunaishvili, dyrygent; Jonathan Fournel, fortepian;
NFM Filharmonia Wroctawska

Oferta specjalna: 25 zt

Recital organowy Andrzeja Szadejki

Termin: 23.10.2024, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Uznany kompozytor, dyrygent i organista, absolwent Akademii Muzycz-
nej w Warszawie i Hochschule fiir Alte Musik Schola Cantorum Basiliensis
wystgpi w NFM.

Woystepujq: Andrzej Szadejko, organy

Oferta specjalna: 20 zt
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Jak za dawnych lat

Termin: 25.10.2024, godz. 19:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1, Sala Gtéwna

Podczas koncertu NFM Filharmonii Wroctawskiej pod batutq Michata Klau-
zy twérczo$é polska minionej epoki spotka sie z muzycznq terazniejszosciq.
Zabrzmiq dzieta Wtadystawa Szpilmana, Marcina Markowicza i Henryka
Warsa.

Wystepujq: Michat Klauza, dyrygent; Jakub Jakowicz, skrzypce; NFM
Filharmonia Wroctawska

Oferta specjalna: 25 zt

Zwiedzanie NFM

Termin:

26.09.2024, godz. 12:00

8.10.2024, godz. 13:30

29.10.2024, godz. 13:00

Miejsce: NFM, pl. Wolnosci 1

Zapraszamy do zwiedzania Narodowego Forum Muzyki im. Witolda Luto-
stawskiego! W trakcie wycieczki z przewodnikiem poznajq Paristwo NFM
od kulis, zobaczq sale koncertowe i pomieszczenia techniczne na co dzien
niedostepne dla melomandw, ustyszq ciekawostki zwigzane z projektem
budynku oraz tajniki nowatorskich rozwigzan akustycznych. Dowiedzq sie
tez Paistwo, co inspirowato architektéw przy projektowaniu gmachu NFM,
a takze odkryjq mechanike dziatania najwiekszego wymyslonego przez
cztowieka instrumentu — organdw piszczatkowych.

Oferta specjalna: 10 zt

Wyhaftuj mi aniota

Termin: 4.09.2024, godz. 13:30

Prowadzenie: Aleksandra Pawfowska i Marlena Szeliga

Miejsce: Dziedziniec Ossolineum, ul. Szewska 37

W tym roku inspiracje czerpiemy z biografii i twérczoéci poety Angelusa
Silesiusa — Aniota Slgzaka. 12 czerwca 1653 roku Johannes Scheffler
przyjaf imie Angelus Silesius. Jak dzisiaj moze wyglgdaé aniot? Czy ma
skrzydta? Czy musi by¢ biaty2 Tego dowiemy sie podczas zaje¢ hafciar-
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skich dla senioréw, podczas ktérych kazdy bedzie miat mozliwosé stworze-
nia wlasnego, wymarzonego aniofa.

Wstep bezptatny. Obowiqzujg zapisy: tel. 71 371 95 72,

e-mail: dzialprogramowy®@ossolineum.pl

Ziota w domowej apteczce

Termin: 18.09.2024, godz. 13.30

Prowadzenie: Aleksandra Pawtowska i Ignacy Oboz

Miejsce: Dziedziniec Ossolineum, ul. Szewska 37

W tym roku inspiracje czerpiemy z biografii i twérczosci poety Angelusa
Silesiusa — Aniota Slgzaka. Angelus Silesius byt nie tylko poetq, ale réwniez
lekarzem. Dlatego podczas warsztatéw porozmawiamy o starych meto-
dach leczenia oraz zastanowimy sie jak pachng ziota i jakie majq wiasci-
wosci. Do pracy warsztatowej uzyjemy zasuszonych roélin.

Wstep bezptatny. Obowiqzujg zapisy: tel. 71 371 95 72,

e-mail: dzialprogramowy@ossolineum.pl

Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Pana Tadeusza to najnowsza i najnowoczesniejsza cze$é Osso-
lineum, prezentujgca zbiory Zaktadu na bogatym tle historycznym i lite-
rackim. Funkcjonuje od maja 2016 roku w jednej z pigkniejszych kamienic
Wroctawia - Pod Ztotym Stoficem. Seniorom przystugujq bilety ulgowe,
a dla 0séb po 75. roku zycia wstep do Muzeum jest darmowy.

Pan Tadeusz Rézewicz

Termin: 9.10.2021-31.12.2030

Miejsce: Muzeum Pana Tadeusza Ossolineum, Rynek 6

9 pazdziernika 2021 roku w Muzeum Pana Tadeusza zostata otwarta wy-
stawa stata po$wiecona Tadeuszowi Rézewiczowi. Mozna na niej zoba-
czyé wybdr materiatéw pochodzgcych z obszernego (przekazanego Osso-
lineum) archiwum, ktére obejmuje nie tylko bezcenne rekopisy, ale takze
dokumenty i przedmioty codziennego uzytku oraz imponujqcy ksiegozbiér.
Wystawa stata

58



6.09 - 13.10.2024, WROCLtAW

Ztota epoka Jagiellonéw
Termin: 25.09.2020-31.12.2030

Miejsce: Muzeum Pana Tadeusza Ossolineum, Rynek 6

,Ztota epoka Jagiellonéw” to wirtualna wystawa przygotowana z okazji
500. rocznicy urodzin kréla Zygmunta Il Augusta. Tytut nawigzuje bezpo-
$rednio do popularnego okreélenia , ztoty wiek kultury polskiej”, a ekspozy-
cja przybliza okres panowania dwéch ostatnich Jagiellonéw, wykorzystujgc
przede wszystkim zbiory Ossolineum.

Wystawa wirtualna

Misja: Polska

Termin: 24.04.2016-31.12.2030

Miejsce: Muzeum Pana Tadeusza Ossolineum, Rynek 6

Misja: Polska to wystawa o romantycznej idei wolnoéci przeniesionej w re-
alia Il wojny $wiatowej i czaséw powojennych. Na przyktadzie zycioryséw
Jana Nowaka-Jeziorariskiego i Wiadystawa Bartoszewskiego prezentuje
losy pokolenia, ktére dorastato w wolnej po 123 latach zaboréw ojczyznie,
ale w 1939 roku staneto przed koniecznosciq walki o niepodlegtosé, a na-
stepnie o suwerenng obecno$¢ Polski w nowoczesnej Europie.

Wystawa stata

Rekopis ,Pana Tadeusza”

Termin: 24.04.2016-31.12.2030

Miejsce: Muzeum Pana Tadeusza Ossolineum, Rynek 6

Rekopis ,Pana Tadeusza” to opowiesé wprowadzajgca nas w poetyckq
wizje Adama Mickiewicza, pokazujgca $wiat polskiej szlachty pierwszej
potowy dziewietnastego wieku na niezwykle ciekawym tle polskiego i euro-
pejskiego romantyzmu oraz burzliwej historii dwczesnej Europy.

Wystawa stata

Muzeum Architektury we Wroctawiu

Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu, ul. Bernardyrska 5
Godziny otwarcia muzeum:

poniedziatek nieczynne

wtorek i $roda: 10:00-17:00
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czwartek i pigtek: 12:00-19:00

sobota i niedziela od 10:00-17:00

Osoby posiadajgce Wroctawskq Karte Seniora lub Karte Seniora Aglome-
racji Wroctawskiej bedg mogty zakupié bilety ulgowe w cenie 5zt. W $rody
wstep wolny.

Zgubne skutki nadmiernych zainteresowan

Termin: do 15.09.2024

Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu, ul. Bernardyriska 5

Wspdlnie z wroctawskq Akademiq Sztuk Pieknych zapraszamy na jubile-
uszowgq, retrospektywng wystawe wielowagtkowej twérczosci prof. Michata
Jedrzejewskiego, Rektora ASP w latach 1984-1990. Wroctawski artysta od
bez mata 70 lat czynny jest na polu najszerzej pojmowanych sztuk wizual-
nych, projektowych i performatywnych, chetnie poruszajqc sie na ich styku

i polach wspélnych.

Wystawa czasowa

Ruch tektoniczny

Termin: do 30.09.2024

Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu, ul. Bernardyrska 5

Amfiteatr na terenie historycznego kamieniotomu, betonowa mozaika

z uktadem warstw geologicznych w Centrum Nauki Leonardo da Vinci,
.piaskowe baby” jako symbol Europejskiego Centrum Baijki. Co tqczy te na
pozér odlegte obiekty? Swietokrzyski regionalizm architektoniczny, ktérego
nieodtqcznym elementem sq szacunek dla bogactw naturalnych i regio-
nalnych technik budowlanych. Muzeum Architektury we Wroctawiu oraz
Narodowy Instytut Architektury i Urbanistyki zapraszajg na wystawe ,Ruch
tektoniczny”, po$wieconqg jednemu z najstarszych geologicznie obszaréw
w Europie. Wystawa czasowa
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Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Miejsce: pl. Powstaricéw Warszawy 5
Godziny otwarcia muzeum:
poniedziatek—nieczynne

wtorek—pigtek: 10:00-17:00

sobota i niedziela: 10:30-18:00

W soboty wstep wolny na wystawy stafe.

Cudo-Twoércy

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,

pl. Powstaicéw Warszawy 5, Il pietro

Woystawa, ktéra opowiada i prezentuje $wiat stworzony rekoma cztowieka,
powstaty w jego umysle i wyobrazni, a nastepnie w mistrzowski sposéb
zmaterializowany w przedmiocie uzytkowym. To wyprawa w przeszto$¢,
jednak z wyraznym odwotaniem do dobrze znanej codziennosci.
Wystawa stafa

Sztuka polska XVII-XIX w.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiy,

pl. Powstaricéw Warszawy 5, Il pietro

Prezentowane sq przede wszystkim dzieta malarstwa, rzezby oraz w mniej-
szym wyborze rzemiosto artystyczne od XVIl do poczgtkéw XX w. Sq to
prace polskich artystéw oraz twércédw zagranicznych dziatajgcych na
terenie dawnej Rzeczpospolitej.

Wystawa stata

Sztuka europejska XV-XX w.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiy,

pl. Powstaricéw Warszawy 5, Il pietro

Wystawiono ponad 200 obrazéw powstatych od renesansu po 1. pot. XX w.
Pokaz rozpoczyna zestawienie dwdch renesanséw — wtoskiego i pétnoc-
noeuropejskiego, nastepnie prezentowane sq prace twércéw ztotego wieku
malarstwa niderlandzkiego, wtoskiego baroku praz przyktady najwazniej-
szych kierunkéw stylowych od klasycyzmu, poprzez romantyzm, realizm,
po impresjonizm symbolizm. Wystawa stafa.
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Sztuka slgska XVI-XIX w.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,

pl. Powstaricéw Warszawy 5, | pietro

Na uwage zastugujq zwtaszcza zespoty malowanych XVI- i XVll-wiecz-
nych epitafiéw renesansowych, manierystycznych i barokowych, rzezby sa-
kralnej oraz obrazy najwybitniejszego malarza $lgskiego baroku Michaela
Leopolda Willmanna. Na korytarzach eksponowane jest dawne rzemiosto
artystyczne (brof, wyroby zfotnicze, kamionka $lgska, fajans, porcelana
szkfo i gobeliny).

Wystawa stata

Sztuka slgska XIV-XVI w.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,

pl. Powstaicéw Warszawy 5, | pietro

Prezentowany jest bogaty wybér gotyckiego malarstwa tablicowego oraz
rzezby drewnianej. Na korytarzach natomiast znajdujq sq przyktady
gotyckiego rzemiosta artystycznego z interesujgcymi kolekcjami zamkéw
i kluczy, monet oraz pieczeci.

Wystawa stata

Slgska rzezba kamienna XII-XVI w.

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu,

pl. Powstaricéw Warszawy 5, | pietro

Na ekspozycji podziwiaé mozna miedzy innymi przyktady romanskiej
i gotyckiej rzezby architektonicznej i nagrobkowe;.

Wsrdd zabytkédw romariskich zwraca uwage Xll-wieczny tympanon

z Otbina pochodzqcy z portalu kosciota pod wezwaniem Najswigtszej
Marii Panny i $w. Wincentego.

Wystawa stata

Muzeum Panorama Ractawicka

Miejsce: ul. J. E. Purkyniego 11
Czynne: codziennie 8:30-19:00.
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Z biletem do Panoramy Ractawickiej mozna zwiedzi¢ bezptatnie wystawy
stafe Muzeum Narodowego we Wroctawiu, Muzeum Etnograficznego

i Pawilonu Czterech Koput w ciggu 3 miesiecy od daty zakupu biletu.
Bilety mozna zarezerwowaé telefonicznie: 501 598 832 lub 71 344 23 44.

Muzeum Etnograficzne

Miejsce: ul. R. Traugutta 111 = 113

Godziny otwarcia muzeum:

poniedziafek nieczynne,

wtorek—sobota: 10:00-16:00

niedziela: 10:00-18:00

W soboty wstep wolny na wystawe stafq. Bilety mozna zarezerwowaé

telefonicznie: 71 344 33 13 lub 71 342 12 67.

Muzeum Wspétczesne Wroctaw

Miejsce: pl. Strzegomski 2a
tel. 71 356 42 57

e:mail: kasa@muzeumwspolczesne.pl

Godziny otwarcia muzeum:
poniedziatek: 9:00-15:00
wtorek zamkniete

$roda: 9:00-15:00

czwartek: 14:00-20:00

pigtek: 9:00-15:00
sobota—niedziela: 12:00-20:00

Wystawy czasowe

* Spektrum Swiatta /Ekspozycja na kolor. Zielony 18.04-30.12.2024
* Dorota Buczkowska. Pejzaz wewnetrzny 27.06-4.11.2024

* Jakub Jernajczyk. Argumenty i obrazowanie 18.07-9.12.2024

Bilet ulgowy dla Seniora 10 zt. Wstep bezptatny w kazdy czwartek
oraz za okazaniem odpowiednich dokumentéw.
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Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego

- Wroctawskie Centrum Seniora

Agnieszka Fabczyriska-Dyrektor Mary Kay

Agnieszka Majcher-Dyrektor Mary Kay

Akademia Dzwieku Legato, Klaudiusz Le$niak

Angelika Kruszynska, biotechnolog i dietetyk

Anna Zwiech, Stowarzyszenie Zakochaj sie w Polsce

Audiofon, sie¢ gabinetéw audiologicznych w cafej Polsce,
aparaty stuchowe

Barbara Nawrot, trenerka nordic walking, Klub Seniora Nazaret
Beauty Stylist Katarzyna Ferenc podolog, kosmetolog

Biuro Turystyczne BRATNIAK

Biuro Turystyczne MAREDA — Adam Dudzinski

Bogustawa Franczak — menadzer Forever

CAL Ztotnickie Centrum Spotkar

CAL Przed Pokéj H13

Centrum Kultury Agora

Centrum Medyczne Synexus

Centrum Rehabilitacji Creatorek

Creator Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji we Wroctawiu

— PARTNER STRATEGICZNY DNI SENIORA WROCLAW 2024
Dolnoslgskie Centrum Filmowe DCF

DCU Ubezpieczenia Renata Stryjakiewicz

Dolnoslgski Festiwal Nauki

Dolnoélgski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
Dolnoélgski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Dolnoslgski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy

Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW

Dolny Slgsk Punkt Informacyiny InfoNiepetnosprawni
DOR-FRYZ, zaktad fryzjerski Dorota Zalewska

Dorota Skoczylas — niezalezna ekspertka bankowa,
absolwentka Szkoty Lideréw

Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
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Dzienne Domy Pobytu: ul. Semaforowa, ul. Karmelkowa, ul. Skoczylasa,
ul. Zeromskiego, ul. Skwierzyrska, ul. Komuny Paryskiej, ul. Kaletnicza,
ul. Mgczna, ul. Redzirska, ul. Litewska

Dzienny Dom Senior + przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Olesnicy

dr Edyta Karasek, geriatra, Vratislavia Medica

Europejskie Centrum Edukacji Miedzykulturowej we Wroctawiu
Ewa Duda, dyrektor Dolnoslgskiego Oddziatu PCK

Fundacja Jak Malowana, Grazyna Matkiewicz

Fundacja Ma to Sens

Fundacja Mniej Wiecej

Fundacja Prototyp im. Leonardo da Vinci

FutureMeds — PARTNER STARTEGICZNY DNI SENIORA
WROCtAW 2023

FutureMeds tworzy sie¢ nowoczesnych przychodni zajmujgcych sie
prowadzeniem badan klinicznych

Gazeta Senior

GEERS Dobry Stuch

Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCRS — WCS

Grupa Panie Niespodzianki przy WCRS - WCS

Grupa o-CAl-eni przy WCRS - WCS

Grupa Rekreacyjno - Sportowa przy WCRS — WCS

Grupa taneczna Capitango przy WCRS - WCS

Grupa taneczna Dance Country Senior

Grupa taneczna NESTOR z UTW przy AWF

Grupa taneczna z Klubu Seniora Nazaret

Izba Administracji Skarbowej we Wroctawiu

Kabaret Odtam

KAWON-HURT Nowak Sp.j. Zaktad Zielarski

Kind Aparaty Stuchowe Sp. z 0.0.

Kino Nowe Horyzonty

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Krzysztof Strecker — koordynator Przeglgdu Matych Form
Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim

Letnie Wroctawskie Targi Dobrych Ksigzek — Fundacja Halo Targi
Marek Butaj, fotograf
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MCUS - Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

Miejska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Rézewicza we Wroctawiu
MPK Sp. z 0.0. we Wroctawiu — Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne
Muzeum Architektury

Muzeum Etnograficzne

Muzeum Miejskie Wroctawia

Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Muzeum Ossolifskich

Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Poczty i Telekomunikacii

Muzeum Wspétczesne Wroctaw

Narodowe Forum Muzyki

Naturalnie dbam o zdrowie FB

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panipomocna.pl Elwira Wielgus, ustugi porzqdkowe, sprzqtanie
mieszkan i doméw

Pawilon Czterech Koput

Piotr tqcki — psycholog, autor ksigzek, podréznik, przewodnik miejski
Polski Komitet Pomocy Spotecznej — Oddziat Wroctawski

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw

Pracownie Optyczne

Przejécie Dialogu-zespét WCRS

Przychodnia Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Konstancin Jeziorna
Filia nr 3

Radio Pogoda

Restauracja UMAMI

SeniorApp

Salon Optyczny Look-Barttomiej Silkowski

Scena Kamienica

Scena pod Regatem

Stefan Iwariski, emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik
Stowarzyszenie Aglomeracja Wroctawska

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Stowarzyszenie Operetka Wroctawska

Stowarzyszenie Taoistyczne Tai Chi w Polsce

Straz Miejska Wroctawia — Pawet Grgbczewski
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6.09 - 13.10.2024, WROCLtAW

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu - st. asp. Michat Kawalec
Szkota Podstawowa nr 29 we Wroctawiu

Teatr Polski we Wroctawiu

Teresa Szewiota, podrézniczka i przewodniczka

Uniwersytet Dolno$lgski DSW

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Dolno$lgskim DSW
dr Walentyna Wnuk, andragog, gerontolog i animator, kierownik
pierwszego UTW we Wroctawiu w Uniwersytecie Wroctawskim
4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ
Woycieczkinamedal.pl Wojciech Birut

Vratislavia Medica Szpital Rehabilitacyjny i Ortopedyczny
ZDiUM-Zarzqd Drég i Utrzymania Miasta we Wroctawiu

Zaktad Ubezpieczen Spofecznych

Zycie w Petni — pismo dla ludzi w srebrnym i ztotym wieku,
Wydawca: Novum Finance Sp. z o.0.
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Notatki



Serdecznie dzigkujemy,
zapraszamy do wspdtpracy przy organizagiji
DNI SENIORA WROCLAW 2025

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora
50-159 Wroctaw
pl. Dominikariski 6

otwarte:
od poniedziatku do pigtku
godz. 09:00 - 15:00

TELEFON SENIORA
tel. 71 344 44 44

seniorzy.wroclaw.pl
FB/Wroctawskie Centrum Seniora

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie
oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce realizacje
planowanych wydarzen.



INAUGURACIJA DNI SENIORA WROCLAW 2024 ]

6 wrzesnia 2024
godz. 13:00 - 18:00
pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)

godz. 13:00 - 14:30

Stanowiska Partneréw Dni Seniora, pl. Solny

godz. 14.30 - 15:00

Marsz Kapeluszy wokét Ratusza

godz. 15:00 - 16:00

Uroczysta Inauguracja z udziatem
Prezydenta Wroctawia i Senioralnej Pary Krélewskiej

W progrcmle
wreczenie symbolicznych kluczy do bram miasta
Senioralnej Parze Krélewskiej,
* wreczenie certyfikatéw , Miejsca Przyjazne Seniorom”,
* wreczenie nagréd laureatom konkurséw
.Kapeluszy zawrét glowy” oraz ,Pogoda Ducha”.

godz. 16:00 - 18:00

Prywatka z Radiem Pogoda: prowadzenie

Zygmunt Chajzer i Joanna Kruk.

Koncert Gwiazd

ORGANIZATOR: PARTNERZY STRATEGICZNI: PARTNERZY MEDIALNI:
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